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O Manual de Praticas de Ensino Baseadas em Evidéncias ILLUMIKgEeé@rsoeducacional aberto (REA)

para educadores que procuram melhorar as suas praticas de ensino. Aqui, serdo apresejptanias:
praticasde ensino baseadas em evidénciatiradas daciéncia da aprendizagentecnologias digitais que
podem ser usadas para aplicar as praticas; e, uma colecéstaeos de casproduzidos por professores

na Europa que fornecem exemplos do mundo real de comestaatégias foram usadas. O contetudo do
manual inclui abordagens teodricas e praticas. O objetivo € capacitar os professores com conhecimento
cientifico, ferramentas tecnolégicas e casos de uso pratico criados por colegas de toda aGueogaos

ajudar os educadores a refletir sobre a sua pratica de ensino, experimentar diferentes estratégias e
tecnologias de ensino e ter o conhecimento para orientar 0s seus alunos para uma aprendizagem eficaz.

As estratégias selecionadas séo retiradas da ciéncia da aprendizagem, uma linha de investigacdo que
combina psicologia cognitiva, neurociéncia e educacao. O objetivo da ciéncia da aprendizagem é melhorar
a nossa compreensdo sobre os processos pelos quaseadizagem acontece e descobrir abordagens
educacionais que nos ajudem a otimizar a aprendizagem. A investigacao realizada neste campasajuda

a distinguir estratégias de ensino e aprendizagem que séo eficazes para a retencdo ou memdria a curto
prazodaquelas que sao eficazes para a retencdo ou memoéria a longo poazo que referimos como
‘aprendizagem duradoura’. Trés das estratégias apresentadas neste manual sdo estratégias de
aprendizagem duradourakstratégias que visam fazer a aprendizagenadur

1 REA- Recursos Educacionais Abertg8o materiais de aprendizagem, ensino e investige
livremente acessiveis e licenciados para qualquer meio, digitalmente ou noutros formatc
outras palavras, sdo recursos educacionais que os educadores podem reutilizar livrement

1 Praticas de ensindaseadas em evidénciasdo estratégias de ensino informadas por estu
cientificos sobre o que pode funcionar melhor para os resultados de aprendizagem dos a
para o préoprio desenvolvimento profissional dos professores.

1 Ciéncia da aprendizagené uma linha de investigacdo que combina psicologia cogni
neurociéncia e educacao para entender os processos pelos quais a aprendizagem ocorre

1 Estudos de casséo o estudo detalhado de um assunto especifico, como uma pessoa,
lugar, evento, organizaio ou fenémeno.
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Como utilizar o manu&l

Existem cinco capitulos principais. O primeiro capitulo introduz a abordagemrafessor como
Investigadorque € um processo de desenvolvimento profissional que os professores podem seguir para
aperfeicoar as suas praticas de ensino. Os capitulos 2 a 5 séo dedicados cada um a uma pratica baseada e
evidéncias e seguem uma estrutura definida:

Contexto tedricoinclui um resumo de estudos cientificos selecionados.
Estudos de caso: resumos das experiéncias dos professores com a pratica e as tecnologias.
Recursos: ferramentas e leituras adicionais para facilitar a utilizacéo da pratica.

A conclusdo do manual incluima selecdo de comentarios de professores sobre as suas experiéncias com
as estratégias baseadas em evidéncias e a participacao no projeto ILLUMINE.

Os cinco capitulos sao os seguintes:
Capitulo 1Professor coo Investigador
Capitulo 2Pratica de Recuperacao
Capitulo 3Prética Distribuida
Capitulo 4Aprendizagem Espacada
Capitulo 5Reformulacao da Percecado sobre o Stress

O conteudo do manual est4 enquadrado numa abordagempdeféssores como investigadoresEsta
abordagem inclui (1) identificar e definir um problema importante e$fim para o contexto local, (2)
conectar a teoria a acdo através do planeamento e implementacao de solucdes, (3) utilizar evidéncias para
conduzir a reflexdo e analise, e (4) trabalhar persistentemente para "descobrir" e n&o apenas
"experimentar” solucds (Ermeling, 2010Ds professores que participaram no ILLUMINE fizeram parte de
um processo continuo de formacdo em desenvolvimento profissional, no qual se envolveram com a
investigacao, iteraram sobre os desenhos e implementacfes de atividades de iapgemd (ou seja, a
utilizacdo de praticas comprovadas com os seus alunos) e trabalharam para explicar o que estava a
acontecer nas suas salas de aula e o porqué do ponto de vista cientifico. Tal abordagem pode aumentar a
utilizagcéo de estratégias de ensiaficazes e beneficiar a aprendizagem dos alunos fator crucial para

elevar a qualidade do ensino e da aprendizagem na educacao escolar.

Convidamos a explorar o Manual de Praticas de Ensino Baseadas em Evidéncias ILLUMINE e experiment
os estudos de aso de praticas de ensino baseadas em evidéncias. Além disso, para aprofundar a sua
experiéncia, visite a Comunidade Online ILLUMINE para Professores (illumine.upf.edu), para conhecer mais
atividades de aprendizagem criadas por professores participant€onunidade Online permite que
reutilize e personalize atividades criadas por professores de toda a Europa relacionadas com o uso das
praticas baseadas em evidéncias.
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1 Pratica de Recuperac& uma estratégia de aprendizagem que se concentra na recordac
factos ou conceitos da meajnia para aumentar a aprendizagem.

1 Pratica Distribuideé uma estratégia de aprendizagem em que a pratica ocorre em varias st
curtas durante um longo periodo de tempo, com uma quantidade aceitavel de espaco entr
sessao.

1 Aprendizagem Espacadauma estratégia de aprendizagem na qual o contetudo de aprendiz:

condensado € repetido trés vezes, com duas pausas ativas de 10 minutos separant
repeticao.

1 Reformulacéo da Percecao sobre o Stréssma estratégia destinada a desenvolver novos pol
de vista conceptuais ou emocionais sobre situagdes experimentadas de stress, colasamoho
quadro mais positivo.

1 Abordagem do Professor como Investigadéruma abordagem intencional e sistematica
pesquisa conduzida pelos professores na sua propria pratica, com o objetivo de obter nove
sobre o ensino e a aprendizag@machersasresearchers approachis an intentional anc
systematic research appach which is conducted by classroom teachers on their own pra
with the goal of gaining insights into teaching and learning.

Manual de praticas pedagodgicas baseadas em evidéncias 7



O Projeto llumine

O ensino e aaprendizagem baseados em evidéncias, tecnologias digitais para a educacdo, e 0
desenvolvimento profissional colaborativo para professerE os principais temas do projeto ILLUMINE.

¢ Marc Beardsley, Universitat Pompeu Fal£agrdenador do Projejo

ILLUMINE é um projeto de parceestratégica Erasmus+ de 32 meses que reanestigadores, empresas
sociais e professores de educacédo escdler quatro paises (Espanha, Estonia, Sérvia e Portugal). Os
membros do projeto trabalham em estreita colaborac&o ao longo da duracédo do proj&@22a3) para
co-criar e pilotar unprograma de desenvolvimento continuo de professores e tecnolo@eaobjetivo do
programa éjudar os professores de educacéo escaamnelhorar o seu conhecimento sobreiéncia da
aprendizagene o uso deestratégias deensino baseadas em evidénai@tecnologias digitais

A abordagem de desenvolvimento profissional ILLUMINE é inspirada pelo Modelo de Estudo Japonés. Ume
metodologia de desenvolvimento profissional conduzida pelos professores, desenvolvida no Japab, na qu
equipas de professoreprojetam e implementamlicdes de investigacdoAs licbes de investigacéo
envolvem a colaboracao dos professores para aplicar métodos cientificos que exploram a eficacia das suas
atividades de ensino e aprendizagem. Muitas dag$igde investigacdo no projeto ILLUMINE regadicas
conceptuaisde estudos cientificoenvolvendo estratégias de ensino baseadas em evidéncias. Uma réplica
conceptual ndo € uma copia exata de um estudo cientifico, mas sim uma coépia das ideias prinaipais de
estudo com algumas adaptacdes feitas para combinar com o0 contexto em que 0 novo estudo sera
executado. Assim, os estudos sdo adaptados por equipas de professores com o apoio de especialistas ante
de serem implementados em salas de aula. As adaptaf@i@msn uso de tecnologias digitais e séo
documentadas e compartilhadas por meio de estudos de caso, planos de aula e atividades de aprendizagem
naplataforma de comunidade online (illumine.upf.edupublicada nestenanual digitale compartilhada

por meio depublicacdes de investigacao.

ILLUMINE envolve seis parceiros, incluindo especialistas em psicologia cognitiva/neurociéncia, tecnologia
educacional e didatica/formacao de professores. Trés parceiros sédo universidatesro de Exceléncia

em Inovacéo Educacional da Escola de Tecnologias Digitdiziversidade de Tallinn (Estonia)pstituto

de Psicologiala Faculdade de Filosofia da Universidade de BelgradodsénoGrupo de Investigacao
TIDETecnologias Interativas e Distribuidas para a Eduaagdiniversidade éimpeu Fabra (Espanha). Um
parceiro € uma empresa soctahssociacao Kokor@ortugal), outro € uma PMEarchiPLAY do(Sérvia)

- € 0 outro € uma escolaEscola Pia de Sarifigspanha). Além disso, as seguintes escolas juséaao

projeto ILLUMINE como parceiros associados: Colégio de Sdo Goncalo de Amarante (Portugal), Medicinsk
012t bbFIRSTRI tSUNRIFANBlIOfaINBRE R $ SINEDNAIG ! | &
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Em conjunto, os esfor¢os do projeto e dos seus parceiros procuram desenvolver a postura de investigacao
dos educadores e promover uma mentalidade de "professores como investigadores" na Europa. Uma

mentalidade fun@mentada na ciéncia da aprendizagem e competente no uso de estratégias baseadas em

evidéncias e tecnologias digitais.

1 Modelo de Estudo Japonéé uma pratica colaborativa de desenvolvimento profissional
professores focada na apremzdigem dos alunos. Através desta, os professores trabalhar
conjunto para planear uma aula com base num objetivo comum a ser alcancado; e em s
ministram essas aulas enquanto os seus colegas observam, e refinam os planos de aula «
no feedbacle revisao.

1 Licao de investigacaenvolve professores que aplicam colaborativamente métodos cienti
para prever como 0s seus alunos provavelmente responderéo a questdes, problemas e e
especificos, e analisando o que realmente acontece; exploram a eficacia das suas atdac
ensino e aprendizagem.

1 Réplica conceptuakonsiste no teste da hipotese subjacente de uma investigacdo us
diferentes métodos para corresponder ao contexto onde o novo estudo de investigacdo es
executado.

1 Estudos cientifico@plicam uma abordagem sistematica para adquirir novas informacdes
acrescentam ao conhecimento existente no campo de investigacao, envolvendo teoria cie
modelos cientificos e experiéncias.
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Autora:

Merike Saar(Ph.D)é professora e formadora de professores ha mais di
anos e especialista em tecnologias educativas ha mais de 10
Atualmente, também trabalha na Universidade de Tallinn, na &rei
tecnologias digitais (que auxiliam os professores tanto no ensino quan
investigagao).
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¢ Chassels and Melville, Gatian Journal of Education/Revue canadienne de I'éducation (2009, p. 735)

Como podem os professores desenvolver as competéncias necessérias para se tornarem lideres da era
da aprendizagem? Como podem os professores tornargmprofissionais daprendizagem®or um lado,

a ciéncia da aprendizagem esta a descobrir cada vez mais sobre como a aprendizagem ocorre, estratégia
que facilitam efetivamente a aprendizagem, estratégias que nao sao efetivas (mas ainda sao prevalentes
nas salas de aula de jed, econcecdes erradague muitos educadores tém sobre a aprendizagem. Por
outro lado, a vida no século XXI exige uma educacdo mais ativa e baseada em competéncias para garanti
que os alunos aprendam ao longo da vida. H4A uma necessidade dos profesis@aiemrem 0s seus
conhecimentos profissionais e estabelecerem uma forma de atualizar continuamente as suas préaticas no
mundo em constante mudanca. ®rofessor como Investigadoe uma abordagem continua de
desenvolvimento profissional destinada a desemgphabitos de investigacdo e aprendizagem ao longo da
vida entre os professores. Sergis e Sampson (2017) escreyembdrdagem do professor enquanto
investigador é identificada como uma necessidade global chave para impulsionar a melhoria continua das
condicdes de ensino e aprendizagem para os allifi@sn como objetivo ajudar os professores a tornarem

se os profissionais da aprendizagem que a sociedade precisa no século XXI.

O que é a abordagem do Professor como Investigador? (Contexto Tedrico)

¢ Posner, Field experiences: A guide to reflective teaching (2005, p. 21).

A abordagem do Professor como Investigador refeeea um processo continuo de investigacao, reflexao

e melhoria da pratica de ensind baseado na recolha, andlise e interpretacdo de diversos dados
educacionais (Avramides et al., 2015). E uma abordageqmalas professores investigam continuamente

o impacto das suas acdes de ensino na aprendizagem dos alunos, fazem mudancas informadas pare
melhorar a sua pratica de ensino, a fim de aprimorar a aprendizagem dos alunos, e medem o impacto que
essas mudanca®m na aprendizagem dos seus alunbgps://theeducationhub.org.ny. Esta alinhada

com a ideia de aprendizagem ao longo da vida e com a percecéo dos professores como especialistas que
necessitam de formasontinuas e diversas de desenvolvimento profissional.

Manual de praticas pedagodgicas baseadas em evidéncias 11
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¢ Mertler, Journal of Practical Assessment, Research & Evaluation (2021, p. 11)

Aabordagem do professor como investigador segue genericamente um ciclo de etapas (Timperley et al.,
2010; Sergis and Sampson, 2017): (1) identificacdo do problema, (2) desenvolvimento de questbes de
investigacao, (3) desenho da licdo (como a aula ser&trada), (4) implementacao da aula e recolha de
dados, (5) anélise de dados, e (6) reflexdo sobre os dados. A abordagem do professor como investigador é
um processo ciclico em vez de linear e pode assumir varias formas.

For example:

1) knowledge of the
students

2) progress of the
students

3) engagement levels

4) skills development of

the students

5) materials used and
tasks employed

6) recurring mistakes or
difficulties

7) your teaching

8) reaching the
curriculum goals

()) X

For example:
1) data from electronic
platforms

:) qllt\[ll‘lll\ull\'\ or
surveys

3) observations

4) conversations
interviews / discussions
5) exploring resources
6) sensor data

7) using apps

8) ..

(CoTrack, EduLog,
Prolearning. Menti,
ForgetNot)

For example:

1) set and assess progress toward goals

2) address individual or group needs

3) evaluate effectiveness of practices

4) assess whether student needs are met

5) reallocate resources in reaction to
outcomes

6) enhance processes to improve outcomes
)

How could

these data and
your pedagogical
knowledge help you

t

For example:

1) reflect on pedagogy
2) wait-and-see

3) take action, e.g.,
scaffolding. targeted scaffolding,
revising course design (adopt, adapt
or reject a teaching method / material)
) o

whole-class

For example:

1) change in my context
(new group of learners,
What change in course design
decisions can
these data help you

or learning activities)

2) student needs

(@) understand the make? PSSSREEVNS
S B X development
S siluation? % 3 " ) o
e, % 3) problems in teaching
< Do you Why do o4 4) outward pressure
= notice any you Warlite "6 5) professional
‘%) dp.m:.r\:xl f" :]hc (what makes you) 7 development
5 ate ‘fﬂ = NOW analyze your teaching 0 s
a4 these data indicate? = TSRS
2 SO WHAT? practice?
WHAT?
WHY? ‘
How and when could HOW? What would you like to
you collect these data? Bndlout with the
Which technology could WHAT? analysis?

help you?

£
[®)
>,

What data
would you
need to answer
the question(s)?

w

by -

For example:

1) student work

2) student feedback on teaching
3) assessment data

4) student engagement

5) collaboration data

6) student background data

7) contextual data (curriculum, materials)
8) pattern of classroom activities
9) teaching strategies used

10) ..

< O

For example:

1) understand
instructional change

2) evaluate my own
performance

3) monitor the progress
4) identify areas of need
5) support conversations

’ with parents
6) e

N
»“0‘&

What exactly
interests you
(your inquiry
question(s))?

ya® "

For example:
Write down 1-2 specific questions
that you would like to get an answer

1o

Figua 1. Modelo de Analise pararofessor como Investigador (Saar et al., JLA 2022)
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Um processo utilizado no projeto ILLUMINE € o Modelo de Analise para o Professor como Investigador
(AMTI: Analytics Model for Teacher Inqhif$aar et al., JLA 2020) AMTI € um modelo para professere

que se concentra tanto na recolha quanto na analise de dados, e fornece exemplos e explicacbes aos
professores para facilitar a aplicacdo dessas etapas numa investigacédo implementada pelo professor. A
forma circular indica que € possivel iniciar a pésaem etapas diferentes, mas na maioria das vezes a
jornada comeca com a razéo (ou seja, a motivacao para iniciar um processo de investigacao).

A investigacao na pratica pedagdgica depende muitas vezes do uso de ferramentas tecnoldgicas para
apoiar oprocesso de investigacdo e da capacidade humaiigetacia do professor sobre analise de

dadog. Ao planear a recolha de dados para a investigacao na pratica pedagdégica, € importante verificar
que dados ajudam a responder as perguntas de investigac@oofiessor (por exemplo, € necessario um
questionario adicional para os alunos, além dos dados dos testes, ou alguém deve ajudar a observar a
aula?) e como esses dados podem ser recolhidos usando tecnologia (que pode tornar a recolha e analise
de dados maisapida). Para além dB@oogle Formsjue pode ser usado para multiplos fins, existem

diferentes tecnologias disponiveis que foram especialmente concebidas para a recolha de dados em salas
de aula.

No que diz respeito a literacia dos professores sobre smdk dados, Jimerson e Waymann (2015)
destacam seis competéncias: (1) fazer as perguntas certas; (2) integrar a utilizacdo de dados com o
curriculo, a instrucéo e a avaliacdo; (3) analisar e interpretar dados; (4) ligar os resultados a pratica em
sala deaula; (5) deter habilidades informaticas; e (6) colaborar na andlise de dados. Para compensar a
falta de algumas destas competéncias, a investigacao na pratica pedagdgica deve ser realizada em
colaboracdo com outros colegas (por exemplo, em equipas desartd dados, grupos de estudo ou
comunidades profissionais de aprendizagem), o que também promove a partilha de boas praticas de
ensino e de experiéncias com a investigacao na pratica pedagogica.

Outros processos associados a abordagem do professor covestigador:

T Modelo de Estudo(Murata, 2011) € um modelo Japonés de investigacdo liderada
professor. Os professores colaboram para identificar um problema da préatica pedag¢
abordar, como uma éarea especifica para o desenvolvimento da aprendizige seus aluno
(por exemplo, melhorar a capacidade de resolverem problemas de geometria com de:
Trabalhando em pequenos grupos, os professores redsenpara discutir objetivos d
aprendizagem, planear uma aula (de investigacdo), observar conativedades planeada
funcionam com os alunos em aulas reais, e depois discutir e registar os resultados para i
outros professoresf-requentemente, ocorrem multiplas repeticées das atividades e licdes .
dos resultados serem partilhados com owgnorofessores.

1 Ensinar como InvestigarTAl: Teaching as inquiyy(Timperley et al., 2014) consiste nt
processo que encoraja os professores a alterar a sua pratica para melhorar o sucesso do
Os professores comparam o quéo bem as suas estratafyias funcionam e se outras pode
ser mais bem sucedidas, monitorizam o progresso dos seus alunos em relagdo aos re
identificados e refletem sobre o que isso lhes diz, para decidir o que fazer a seguir, gar:

Manual de praticas pedagogicas baseadas em evidéncias 13



uma melhoria continua tanto na egndizagem dos alunos como no seu proprio ensino.

1 Professorinvestigador para a Aprendizagem dos Alundd3L: Teacher Inquiry into Stude
Learning (Hansen and Wasson, 2016) consiste num ciclo de investigacdo que da €
atencdo ao uso dos resultados dos alunos gerados durante as aulas de tecnolo
informagao.

Estudos cientificos sobre a abordagem do professor como investigador

1. Um estudo de investigacao de Doig & Groves (2011) apresenta uma visao geral do Mc
Estudo Japonés, quem@mpla quatro passos: (1) estabelecimento de objetivos e planeam
(desenvolvimento do plano de aula), (2) ensino da aula de investigacdo (e possib
observacéao), (3) discussao gaila e (4) consolidacao resultante da aprendizag€ambém
descree possibilidades para adaptar o Modelo de Estudo Japonés.

2. Um estudo de investigacdo de Schildkanfmortman & Handelzalts (2015) descreve
abordagem de equipas de dados para melhoria escolar, que se concentra em partilhar e
opinides com colegagendo em consideragcdo o contexto do educador e a utilidade pe
pratica diaria; e segue um procedimento estruturado de oito etapas durante um periol
tempo mais longo. A equipa de dados, composta por um especialista em dados, quatrc
professoes e um lider escolar, trabalha em conjunto para resolver um problema educa
dentro da escola.

3. O processo de investigacagado do modelo do Professor como Investigador € bem descriti
Mertler (2021), que fornece um exemplo de uma professora dar@¥ de escolaridade, qu
encontrou respostas para as suas perguntas de ensino durante a abordagem de investig
pandemia do COVHIDO. As suas questdes de investigacao foram:

4. Até que ponto 0os meus alunos estdo mais envolvidos no processo de aprendizagel
guando uso instrucdo em pequenos grupos e feedback dos colegas?

5. Até que ponto a instrucdo em pequenos grupos e o feedback dos colegas afetam o desel
académico dos meus alunos?

a. Como os dados recolhidos (feedback dos alunos sobre as ativjda@ddisacao dos
colegas e notas) mostraram melhorias tanto na aprendizagem (melhores resultad
aspetos em que os alunos costumavam apresentar dificuldades) como no envolvi
(comportamento e interacdo com os colegas online), a professora podenpasta
informacdo com o diretor da escola e outros colegas e, apés dois ciclos de
implementacé&o, decidiu continuar a aplicar estas novas estratégias.

Manual de praticas pedagogicas baseadas em evidéncias 14



Exemplo Professor como Investigador (Estudo de caso)
Um exemplo de estudo de caso da Esténia (Saarl.e822)

Uma professora, interessada no desenvolvimento profissional e na melhoria da aprendizagem dos seus
alunos de lingua estrangeira com 14 anos, estabeleceu dois objetivos para o0 seu processo de investigacao
do Professor como Investigador:répduzir o tempo gasto em tarefas individuais em sala de aula e

promover o trabalho em grupo e a comunicagao entre alunos; 2) direcionar os alunos para aprenderem
autonomamente (podendo definir os seus proprios objetivos de aprendizagem e analisar o seu
desenvolvimento na disciplina).

Decidiu recolher dados do feedback dos alunos sobre o seu envolvimento e desenvolvimento (usando um
questionario simples*), registos de atividades em sala de aula (comapp)& autoavaliacdo do aluno
baseada naaxonomia SOLO (Biggs & Collis, 1982).

No final do seu estudo de 7 meses, 0s alunos apresentaram melhorias na analise da sua aprendizagem,
enguanto mais tempo de aula era utilizado para conversas reais (em vez de tarefas individuais). A partir
da investigcao, a professora aprendeu sobre as atividades que os alunos consideram mais envolventes e,
a partir dai, poderia alterar os seus métodos com base nos dados que recolheu.

* Perguntas do questionério {100%):
1) Hoje aprendi algo novo ou confirmei o meu@mdimento sobre o tépico.

2) As atividades em sala de aula ajudarara a entender melhor o tépico/aprimorar as minhas
competéncias.
3) As atividades foram envolventes e/ou Uteis.

At NGAOALISA yI ldzZF RdzNIyGS X&: R2 (SYLRO
5) Se fizesse um teste sobre otopicodehd | YAY Kl LRy lddz2 cen2 &SNA
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.. PROFESSORCOMQ

Merike Saar
Investigadora na TLU
Tallinn, Estonia

ATIVIDADES

Aula 1: Beowulf - videos (sobre a hist6ria), ler o co 4
discutindo o significado e recursos literarios + Quelggignario
de seis perguntas utilizando uma escala Likert de 6 pontos.

QUESTOES DE
INVESTIGACAO:

Que atividades os
alunos consideram
mais envolventes?

Aula 2: O Senhor das Moscas - atividade 1) Adivinhas,
palavras-chave sobre o romance, videos (historia e
personagens); atividade 2) leitura em grupo para encontrar
exemplos dos simbolos usados, discussao + questionario de
seis questdes utilizando uma escala Likert de 6 pontos.

Aula 3: Romance Medieval - imagens de Robin Hood e Rei
Arthur, atividade para listar factos , discusséo; leitura de um
episoédio (cada aluno faz uma ilustracdo sobre a histéria); em
grupos de trés adivinhar as histérias com base nas
ilustragdes. + Respostas curtas a duas perguntas: 1) uma coisa
que se lembram da aula; 2) que atividade gostaram mais?.

Aula 4: Contos da Cantuaria - atividade 1) powerpoint sobre
os factos, significado, artificios literarios; ler introdug¢des para
encontrar descri¢cdes diretas e indiretas; atividade 2) Ler em
voz alta um texto recortado (para encontrar a resposta a
pergunta: O que as mulheres mais desejam?) + Questionario
de seis perguntas utilizando uma escala Likert de 6 pontos.

Observacado: os alunos nao quiseram terminar a leitura
mesmo quando a aula acabou

+ DESCOBERTAS

O envolvimento emocional parece ser maior
quando a atividade é construida em torno de
um item atrativo (cartaz engracado, video,
ilustragdo feita pelos alunos) e menor
quando os alunos trabalham sozinhos (ouvir

LICOES APRENDIDAS

Para aumentar o envolvimento dos

ou ler);

O envolvimento cognitivo pode ser visto
guando os alunos precisam de ouvir ou ler
para encontrar novas informag8es (para uma +
discussao ou para encontrar respostas) e o ++
PPP (apresentacdo, producédo e pratica)

parece envolver menos.

alunos, as atividades devem ser
construidas em torno de uma sugestao
divertida e envolver discussdes ou

trabalhos em grupo (para encontrar
respostas/solucdes).

Para mais recursos sobre o Professor como investigador visite https://illumine.upf.edu/



https://illumine.upf.edu/

Recursos para apoiar a abordagem do Professor como Investigador

Tecnologias Digitais |_

[
AAA

Diferentes formularios/instrumentos de inquérito podem ser utilizados para recolher feedback dos
alunos:

Google Forms Software de pesquisa gratuito que possui uma funcdo de questionario, permitindo
aos professores avaliar automaticamente questdes de escolha multipla e verdadeirajfalso
fornecerfeedback automatico aos utilizadores sobre as respostas corretas.

Mentimeter - Aplicagdo que transforma qualquer apresentagdo numa experiéncia interativa e
envolvente.

AplicacGes para desenvolver atividadesaprendizagem colaborativa e recolher dados dos alunos:
ForgetNot. Aplicacdo para recolha de dados do envolvimento dos alunos.
EduLog Aplicacéo pea gravar atividades de aula.

PyramidApp Tecnologia para documentar trabalhos em grupo, facilitando o desenho de atividades
gue podem ser executadas em qualquer contexto educacional.

Software livrede gestdo da aprendizagem:

Moodle - Plataforma de aprendizagem projetada para fornecer a educadores, administradores e
alunos um sistema seguro e integrado para criar ambientes de aprendizagem personalizados.
Fornecediferentes dados sobre o comportamento do aluno (tempo gasto em tarefas, frequéncia
de uso, nimero de tentativas, principais erros, etc.) que podem ser utilipadasnelhorar os seus
resultados de aprendizagem.

Literatura Cientifica L

Babione, C. A. (2019)ractitioner teacher inquiry and researclohn Wiley & Sons.

Ermeling, B. A. (20)0Tracing the effects of teacher inquiry on classroom pracfl@aching and

teacher education, 26(3), 37388. (example cases)
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https://www.google.com/forms/about/
https://www.mentimeter.com/
http://bit.ly/edulog2021
https://web.htk.tlu.ee/edulog/pages/login/
https://pyramidappupf.wordpress.com/
https://moodle.org/
https://books.google.pt/books?hl=en&lr=&id=FEfJBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA104&ots=_QgADB9mlY&sig=xcj5tVADjbZl1HrpAKVUqyByCgE&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0742051X09000559

Mandinach, E. B., & Schildkamp, K. (9024isconceptions about dathased decision making in

education: An exploration of the literatureStudies in Educational Evaluation, 69, 100842.

(recommendations for da use)

Meios de Comunicacéao &

The Education HubTeacher Inquiry

Uma colecdo de recursos para ajudar os professores a tirar 0 maximo proveito do processo de
investigacao.

Horace | Journal of the Coalition of EsiahSchools Key to Teacher Inquiry: Framing the Question,
Planning the Research

Artigo sobre a importancia e as dificuldadisformular uma boa questéo de investigacao.

U.S. Department of Educatiefrive steps for structuring daiaformed conversations and action in
education

Um guia abrangente que fornece ateitura, as ferramentas e o vocabulério necessarios para
apoiar discussodes informadas por dados e a¢gfes na educacao.

1 Ideias erradas sobre a aprendizageraferemse a ideias erradas ou imprecisas ou nogoes
preconcebidas sobre a aprendizagem que nado sao informadas por uma compreensao profunda e
baseadas em teorias sobre o funcionamento da aprendizagem.

1 Dados Educacionairgeferem-se a informacdes, de textawamumeéricas, que podem ser utilizadas de
forma sistematica para informar a préatica educacional.

T Literacia de tratamento de dados dos professomegere-se a capacidade de recolher, ler, escrever
e comunicar dados do aluno de forma ética, desenvolvgmédticas de ensino e aprendizagem mais
eficazes.
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191491X1930416X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191491X1930416X
https://theeducationhub.org.nz/category/school-resources/teacher-inquiry/
http://essentialschools.org/horace-issues/key-to-teacher-inquiry-framing-the-question-planning-the-research/
http://essentialschools.org/horace-issues/key-to-teacher-inquiry-framing-the-question-planning-the-research/
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED544201.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED544201.pdf

3

Avramides, K., Hunter, J., Oliver, M., & Luckin, R. (281%gthod for teacher inquiry in cros
curricular projects: Lessons from a case stiBitish Journal of Educational Technolog(2),
249¢264.https://dx.doi.org/10.1111/bjet.12233

Chassels, C., & Melville, W. (200)llaborative, reflectivand iterative Japanese lesson stu
in_an_initial teacher education program: Benefits and challengéanadian Journal ¢
Education/Revue canadienne de I'éducation, 32(4)733.

Doig, B., & Groves, S. (2011). Japanese lesson Steggher professional development throu
communities of inquiryMathematics teacher education and development, 13(1)937

Hansen, C. J., & Wasson, B. (20Léxcher Inquiry into student learninghe TISL heart mod
VR YSGK2R FT2NJ dzaS Ay S| Nordi6 Jodirmal of DighaF Literat
11(1), 2449.

Jimerson, J. B., & Wayman, J. C. (2@%S)essional learning for using data: Examining tear
needs & supportsTeachers College Record, 117(4361

Mertler, C. A. (2021)Action Research as Teacher Inquiry: A Viable Strategy for Res
Problems of Practicdractical Assessment, Research & Evaluation, 26, 19.

Murata, A. (2011)ntroduction: Conceptual overview of lesson studgsson study research at
practice in mathematics education;1R.

Posner, G. J. (2005). Field experiences: A guide to reflective teaching (6th ed.). New Yo
and Bacon.

Saar, M., Rodrigu€lriana, M.J., Prieto, L.P. (202Rpwards Datdnformed Teaching Practici
a Model for Integrating Analytics with Teacher Ingudgurnalof Learning Analytics.

Schildkamp, K., Poortman, C. L., & Handelzalts, A. (2D486).teams for school improvemer
School effectiveness and schaoiprovement 27(2), 22854.

Sergis, S., & Sampson, D. G. (201&3ching and learning analytics to support teacher ingt
A systematic literature reviewLearning analytics: Fundaments, applications, and trend 2=

Timperley, H. (2010, Februarysing evidence in the classroom for professional learrimg
Etude présentée lors du Colloque ontarien sur la recherche en éducation.

Timperley, H., Kaser, L., & Halbert, J. (2044)amework for transforming learning in schoc
Innovation and the spiral of inquif¥ol. 234). Melbourne: Centre for Strategic Education.

Manual de praticas pedago6gicas baseadas em evidéncias 19


http://www.learninginnovationlab.com/uploads/1/2/0/0/12000341/teacher_inquiry_in_cross_curricular_projects.pdf
http://www.learninginnovationlab.com/uploads/1/2/0/0/12000341/teacher_inquiry_in_cross_curricular_projects.pdf
https://dx.doi.org/10.1111/bjet.12233
https://www.jstor.org/stable/pdf/canajeducrevucan.32.4.734.pdf
https://www.jstor.org/stable/pdf/canajeducrevucan.32.4.734.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ960950.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ960950.pdf
https://www.idunn.no/doi/full/10.18261/issn.1891-943x-2016-01-02
https://www.idunn.no/doi/full/10.18261/issn.1891-943x-2016-01-02
https://www.tcrecord.org/Content.asp?ContentId=17855
https://www.tcrecord.org/Content.asp?ContentId=17855
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1314304.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1314304.pdf
http://text2fa.ir/wp-content/uploads/Text2fa.ir-introduction-conceptual-overview-of-lesson-study.pdf
https://learning-analytics.info/index.php/JLA/article/view/7505/7659
https://learning-analytics.info/index.php/JLA/article/view/7505/7659
https://ris.utwente.nl/ws/portalfiles/portal/6441247/_16_-_6_-_2016_Data+teams.pdf
https://ris.utwente.nl/ws/portalfiles/portal/6441247/_16_-_6_-_2016_Data+teams.pdf
https://link-springer-com.ezproxy.tlu.ee/chapter/10.1007/978-3-319-52977-6_2
https://link-springer-com.ezproxy.tlu.ee/chapter/10.1007/978-3-319-52977-6_2
https://cdn.auckland.ac.nz/assets/education/about/schools/tchldv/docs/Using%20Evidence%20in%20the%20Classroom%20for%20Professional%20Learning.pdf
https://www.exeterconsortium.com/uploads/1/1/5/9/115936395/innovationandthespiralofinquiry.pdf
https://www.exeterconsortium.com/uploads/1/1/5/9/115936395/innovationandthespiralofinquiry.pdf
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desenvolvimento profissional de professores.
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Cristina Garcig responséavel pela area de formagéo profissional na E
Pia Sarria (Barcelona) e é professora h4 mais de 10 &wspletou
recentemente o mestrado em Investigagdo EducacioralUniversidade

Marc Beardsley,(PhD) é investigador, educador e gestor de projetos
Universitat Pompeu Fabra (Barcelona). Os seus projetos de investi
redinem as areas de neurociéncia cognitiva, tecnologgcacional €
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¢ McDermott, Annual Review of Psychology (2021)

Existe uma estratégia de ensino e aprendizagem que ajude os alunos a lembyseemais sobre o que
aprenderam e que os familiarize com o papel das dificuldades na aprendizagdguhs alunos acreditam

que a aprendizagem é rapida e sem esfor¢o. Acreditam incorretamente que cometer erros, ter dificuldades
e esforcarse séo sinais de que ndo estdo a progredir e a aprender. Felizmente, a préatica de recuperacao
ajuda os alunos a acimgnaremse com o esfor¢co envolvido na obtencédo de uma aprendizagem duradoura

S S dzYlF F2NXI STAOFIT RS a2t ARATAOINI y2@2a O02YyYK:
as vezes também chamada de aprendizagem baseada em recuperacdo ou apesndirelyorada por

testes, € marcada por um forte nivel de evidéncia empirica (Pashler et al., 2007).

O que é a Pratica de Recuperacg&dntexto Tedrico)

¢ Roediger & Karpicke, Journal of PerspectiveBsythological Science (2006)

O efeito teste foi demonstrado em centenas de estudos desde 1909, incluindo estudos sobre aprendizagem
de linguas, de conhecimento geral, de materiais visuoespaciais, de ciéncia, de ciéncias sociais, de estatistic
e na educagd medica. Os estudos utilizaram exames universitarios reais, testes online e testes em sala de
aula. Estudos foram conduzidos em todos os niveis de ensino, desde a escola primaria até a faculdade de
medicina. A préatica de recuperacdo € o nome da estratbgji@rendizagem focada em gerar um efeito de

teste exercitando a memdéria sobre a aprendizagem (por exemplo, fazer testes préaticos ou questionarios
como forma de estudo, em vez de reler ou sublinhar textos em artigos). Como McDermott (2021) escreve
nasulNBE @A an2 RI LN} G§AOIF RS NBOdzLISNI cen2x a! GS F 32N
I LN} GAOF RS NBOdzLISNY cen2 ynz2 F2dzRS I YSYsNAI £ o

A prética de recuperacdo funciona tanto como um método de ensino, como uma estratégia de
aprendizagem eficaz. 22 NJ = 5dzyf 24d1@& 9 VY2NYyStf ounnmou SaoONB
compreensao de que a criacao de acesso duravel e flexivel a informacao a ser aprendida €, em parte, uma
questao de alcancar uma codificacéo significativa da informacao eagm pma questédo de exercitar o

LINE OS&d4d2 RS NBOdzZLISNI cen2¢d 9ESNDAGENI 2 LINRPOSaaz2 R
atividade que exija que um aluno recupere informacdes previamente aprendidas da memoria. I1sso pode
incluir tipos de prguntas fechadas (escolha multipla, completar espacos, perguntas de verdadeiro/falso),
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perguntas abertas (respostas curtas, ensaios, diarios) ou exercicios de aplicacdo (projetos, posteres,
apresentacoes)se as ultimas forem feitas sem recurso a notas.

Quando codificamos informacfes e depois asecuperamos O processo de recuperagdo resulta na
solidificagdo da memoria que permanece mais acessivel ao longo do tempo (Bjork, 1975). Quanto mais
ativamos este processo de recuperacdo, mais acessivel a mes®riarna. Portanto, praticar a
recuperagdo melhora a aprendizagem do aluno. Os alunos sdo capazes de aceder mais facilmente ac
memdérias subjacentes a sua aprendizagem e por periodos de tempo mais longos. Com a prética de
recuperacdo, os alunos esquecem rosre podem demonstrar o que aprenderam por um periodo de
tempo mais longo. Essa aprendizagem de longo prazo é chamada, aprendizagem duradoura.

Por exemplo, quando os alunos ouvem um professor, Iéem artigos, assistem a videos, ou criam mapas
conceptuais ouescrevem redacdes com recurso as suas anotacdes, estdo a realizar atividades de
codificacdo. Estas a¢des dos alunos sdo concluidas ao colocar informac¢des na memoria de forma precisa
elabor&las. Por outro lado, quando os alunos completam testes pratiessyevem diarios de
aprendizagem, instruem colegas, criam mapas conceptuais ou escrevem redacdes de memoria (por
exemplo, sem recurso as suas anotacdes), estdo a realizar atividades de recupeomgéas acoes do

aluno sao realizadas sem recurso as aragacoes, este é solicitado a recuperar as informacfes do seu
sistema de memdériaEstudos empiricos descobriram que os alunos precisam reconstruir memdérias e
fortalecer as rotas de recuperacdo. Uma combinacéo de atividades de codificacdo e recupbagsca.

Mas ao comparar a eficicia da codificacdo versus tipos de atividades de recuperacdo, especialmente na
revisdo de material de estudo para testes, vemos que as atividades de recuperacdo sdo mais eficazes nc
suporte a aprendizagem duradoura.

Emsuma, esta bem estabelecido na literatura cientifica que testes repetidos que envolvem a recuperacdo
detalhada e esforcada de informacdes melhoram a aprendizagem duradoura; e habitos de estudo que séo
fluidos e que envolvem pouco esforco mental geralmer@e reforcam a manutencao do conhecimento a
longo prazo. Por outras palavras, quando a aprendizagem exige um esforco maior (como recuperar
informacdes da memadria versus reler artigos), a retencdo de longo prazo é reforcada. Os investigadores
denominaram e§ I NBf  cen2 SYyiGNB SaF2Nke2 S | LINBYRATI 3ISY

Bjork, 2011). Assim, a pratica de recuperacao ¢é "algo feito com frequéncia para promover diretamente a
aprendizagem” e ndo algo apenas para ocasioes especiais (Pastilep@d7).

Como é que a pratica de recuperacéo difere dos questionarios/testes que muitos
professores ja utilizam?

"O teste sugere a importancia de uma avaliagdo administrada externamente, com o aluno a desempenhar
um papel um tanto passivo, como reoeide um teste. A aprendizagem baseada na recuperacédo coloca a
énfase nos processos cognitivos do aluno” (Karpicke, 2017). O objetivo da pratica de recuperacao € que o
aluno tenha consciéncia do que sabe e do que ndo gabrao gerar uma marca ou julgante externo

da sua aprendizagem. Ao contrario dos questiondarios/testes tradicionais, as tarefas de pratica de
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recuperacéo geralmente sao avaliadas pelo esforco, e ndo pela corre¢édo, ou ndo sao avakadase
esta no processo de aprendizagem e no pape testar o proprio conhecimento desempenha.

Como se pode criar a pratica de recuperacao?

Ao projetar atividades praticas de recuperacdo, o objetivo é fazer com que os alunos obtenham as
informacdes através dos seus sistemas de memoria. Para isslonos devem ser solicitados a recuperar
(reconstruir os seus conhecimentos), aplicar e refinar o que aprenderam. O uso de estratégias de
introducéo por etapas pode ajudé a adaptar a pratica ao nivel de conhecimento dos aldeos ter em
consideracadaliferencas individuais entre estes. Exemplos de atividades praticas de recuperacao incluem
exercicios de correspondéncia, questionarios de verdadeiro/falso, questionarios de escolha multipla,
exercicios de preenchimento de espacos, questionarios de respasirtas, ensaios curtos, registos em
diarios. Os questionarios ou atividades semelhantes a testes sdo executados de maneira formativa e nao
sumativa- e o numero de etapas é reduzido a medida que o conhecimento do aluno se desenvolve.

¢ McDermott, Annual Review of Psychology (2021)

Alguns exemplos adicionais:

Exemplo 1 Em vez de faze&om que os alunos criem mapas conceptuais (mapas mentais) durante

a leitura de um capitulo, peghes que primeiro leiam um capitulo e depois, sem olhar para o
mesmo, criem um mapa conceptual de memdéria. Os alunos podem rever o capitulo apos a
conclusao danapa para corrigir erros e preencher as informacfes em falta. A etapa inicial de fazer
0S mapas através da memoria (ap6s a conclusao da leitura) cria uma pratica de recuperacao eficaz.

Podera adicionar etapas a esta abordagem, fornecendo aos alunos owapEaptuais parcialmente
preenchidos. As etapas podem ser reduzidas (ou seja, utilizar um mapa conceptual menos completo
ou fazer com que os alunos criem um mapa de raiz) ao voltar ao material para pratica adicional.

Exemplo 2 Quando for a hora de rever material (fim do dia, fim de um tema), em vez de pedir

aos alunos para relerem as suas anotacdes ou capitulos, peca que respondam a perguntas para
testar os seus conhecimentos. Estes ndo sdo testes sumativos, mas sim testes formativos que
ajudam os alung a reconhecer o que sabem e, mais importante, 0 que ndo sabemfgatestar

sem consultar as suas anotacdes e apenas utilizar a memaoria é uma pratica de recuperacdo muito
eficaz.
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Além disso, poderd achar util apresentar os beneficios da pratica dpaemg@o aos alunos antes

de utilizar a abordagem de usar questionarigsiZze¥ como um tipo de estuddviuitos alunos (e
LINEFSaa2NBa0 FAYREF @sSY | NBOdzZLISNI cen2 0O2Y2 4l
avaliando, mas ndo influenciando, a8pf RAT  3SY0é 6aO5SNX¥Y2G0S HAHM:

Exemplo 3 Utilize procedimentos de pausa (um tipo de pratica de recuperacao) que envolve fazer
pausas estratégicas curtas a cada2Dominutos de aula para permitir que os alunos se atualizem.
Durante a 'pausa’, pecaos alunos que escrevam32ideias principais do que foi explicado
anteriormente, ou em pares discutam o que cada um entendeu, ou escrevam perguntas sobre o
jdzS ynz2 SYyGSYRSN}IY 2dz a206NB 2 [[dzS I AyRI {GsY F
tentar recuperar o que acabaram de aprender oferecem a oportunidade de esclarecer e assimilar

o conteudo. Este tipo de pratica € muito eficaz, pois leva os alunos a refletir sobre o tema e é uma
forma simples de integrar a recuperacao.

1 Exemplo 4ldentifigue o Material Comece por identificar o material ou informacéo que os alunos
precisam de recuperar. Podem ser conceitbave de uma aula, pontos criticos de uma tarefa de
leitura, ou fatos essenciais de um guia de estudo.

1. Desenhe a atividadeDesenhe uma atividade que incentive os alunos a recordar as
informacdes. Isto pode ser feito sob a forma de questionarios, testes ou exer@cios.
atividade deve exigir que os alunos se recordem ativamente das informacdes, ndo apenas
que as reconhecam.

2. Organize a atividadedependendo do nivel de conhecimento atual dos alunos, pode ser
necessario

fornecer niveis diferenciados de apoio. Para iniciantes, pode dar pistas para os ajudar a
recuperar as informacdes. A medida que o conhecimento dos alundsssmvolve, pode
reduzir o apoio prestado.

3. Incentive a aplicacdosempre que possivel, crie atividades que exijam aos alunos a
aplicacdo das informacdes que recuperardsio pode envolver exercicios de resolucdo de
problemas, estudos de caso ou prajg praticos.

4. Refinar e ajustarAcompanhe o desempenho dos alunos e ajuste as atividades sempre
gue necessario. Se uma atividade em particular for muito facil ou muito dificil, mod#ique
para garantir que continua a ser desafiadora, mas alcancavel.

5. Feedback e reflexdcApOs a atividade, forneca feedback aos alunos sobre o seu

desempenho. Além disso, incenties a refletir sobre o que aprenderam e como podem
melhorar a sua aprendizagem.
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Alguns exemplos de atividades de pratica de recuperacaouiet:

Questionérios Questionarios com perguntas de resposta curta podem ser uma 6tima forma de
incentivar os alunos a recordar informagdao. Isto pode ser feito na sala de aula ou como trabalho de
casa.

Flashcardsos alunos podem criar os seus proprioshtzards com perguntas de um lado e respostas
do outro Podem utilizdos para testar os seus conhecimentos.

Resumospeca aos alunos que escrevam um resumo de uma aula ou tarefa de leitura.

Estudos cientificos sobre a pratica de Recuperacao

1. Um estudo de investigacdo de Karpicke e Blunt (2011) descobriu prd¢iea de recuperaca
levou a um aumento de 49% nas pontuacBes dos testes entre os alunos, alterando o
atividades praticas realizadas pelos alunpsr exemplo, fazendo com que estes praticass
GNBGANI NI AYVF2NYI cepSaéa0ASAQISHI ALINF 3 NIOI2 @&p
anotacoes).

2. Um estudo de investigacdo de Roediger e Marsh (2005) descobriu gue quanto menos p
alunos utilizarem nas tarefas de recuperacao, melhor. Por outras palavras, perguntas i
(recordacao livre)tendem a ser melhores do que perguntas de escolha mudltipla
verdadeiro/falso (recordacdo com pistas) no apoio a aprendizagem de longo prazo.

3. Um estudo de investigacdo de Uner, Tekin e Roediger (2021) descobriu que uma p
modificacao nos testes de rdadeiro/falso amplamente utilizadgede resultar numa melhori
da aprendizagem do aluno. Por exemplo, como parte de um teste de verdadeiro/falso, os
sdo solicitados a escrever a afirmacédo correta para cada item que marcam compi$adsé,
no final do teste recebem imediatamente as respostas corretas, transformando as quest
tipo verdadeiro/falso numa forma eficaz de préatica de recuperacao. '‘Considerando que os
verdadeiro/falso podem ser facilmente construidos, administrados eaal, a descoberta d
gue estes testes promovem uma melhor aprendizagem do que apenas reestudar, mes
testes com perguntas abertas, pode ter implicagdes importantes para a educacao' (Unel
& Roediger, 2021 ).
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Exemplo de Pratica de Recuperacéao

Abaixo encontrard um exemplo com hiperligacdes de materiais para aplicar a pratica de recupe
utilizando questdes de verdadeiro/falso modificad@erque escolhemos este exempldé®criacdo da
pratica de recuperacéo e ser demorada, ainda mais quando fornecemos feedback aos alunos
Felizmente, as perguntas verdadeiro/falso séo faceis de criar e o feedback pode ser gerado
rapidamente.

Este 'exemplo’haseado no estudo de Uner, Tekin e Roediger (208&¥scobriu que obeneficios da
pratica de recuperagcdo podem ser gerados com perguntas verdadeiro/falso através de uma sin
modificacdo. A modificagédo consiste em sempre que um aluno marca uma pergunta como 'fals.
obrigado a escrever a pergunta corrigida como "ael@ra’. Além disso, os alunos recebem feedba
sobre a correcao das suas respostas no final do teste.

Aqui encontrardicheiros que fornecem um exemplo de como replicar conceptualmente o estdelc
Uner et al. (2021) com a sua turma. Existem dois gruppsin@iro grupo (A) Ié o texto curto e, em

seguida, faz um teste modificado de verdadeiro/falSsegundo grupo (B), o grupo de controlo, 1é
texto curto e relé todas as afirmacgdes que serédo abordadas no teste final (duas vezes). Ambos
grupos fazem unteste final de verdadeiro/falso (com 1 pergunta aberta) apds algum tempo (ou ¢
no final da aula, no final do dia ou no dia seguinte).

1. Exemplo de contetdo e perguntas de teste pratidops://bit.ly/LLUMex21

Exemplo d€5oogle Fornpara o grupo de pratica verdadeiro/falso (Adtps://bit.ly/LLUMex22

2
3. Exemplo dé5oogle Fornpara o grupo de controlo (B)itps:/bit.ly/LLUMex23
4

Exemplo d€5oogle Fornpara a atividade final (grupos A e Bips://bit.ly/LLUMex24

Se quiser apenas utilizar testes de verdadeiro/falso na pratica de recuperacaesesimtzontadeara
copiar e adaptar o Formulario n° 2 @oogle
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Autoras:

PRATICA DE in
"
Emina Niko€evié, Nevena Zivkovic ~
Professoras na Escola de Medicina REcu PERA Ao
NadeZda Petrovi¢, Belgrado, Sérvia

QUESTOES DE ATIVIDADES
INVESTIGAGAO: Participaram trés grupos de alunos. As aulas tiveram a duracao

. de 90 minutos. Na Introducao (70 minutos), todos os grupos
Que estratégia de ) aprenderam novos contetidos.

aprendizagem é a mais

eficaz: (Siema“? 1;] . o
. g ~ rupo 1: No encerramento minutos), os alunos foram
1. Codificagao : : )

~ instruidos a ler o resumo da aula.
2. Recuperagao Grupo 2: No encerramento (15 minutos), os alunos fizeram um

3. Recupera;éo com pequeno teste com questdes de Verdadeiro/Falso.

feedback? Grupo 3: No encerramento (15 minutos), os alunos fizeram um
\ Pequeno teste (igual ao Grupo 2), mas receberam feedback
Hipotese: O grupo de alunos } sobre as respostas corretas.

que recorre a recuperagdo com ¥ Semana 2:

feedback obtera os melhores Os trés grupos fizeram um teste complexo sobre o que
resultados no exame final. aprenderam na semana anterior.

DESCOBERTAS

O Grupo 1 obteve 12,6 pontos no teste de conhecimento ] ~ ”
(intervalo de 8 a 18). N Yy
O grupo 2 obteve 17,3. pontos no teste de conhecimento
(intervalo 12-21)

O grupo 3 obteve 10,8. pontos no teste de conhecimento
(intervalo 8-13)

Os trés grupos gostaram de fazer testes curtos e sugeriram
realizar esse tipo de atividade com maior frequéncia.
Normalmente, os alunos mais ativos nao obtiveram as
pontuacdes mais altas neste teste.

-
-
LlQéEs APRENDIDAS e Para futuras interveng¢des deste tipo, seria

benéfico que os grupos fossem mais

e Arecuperacio tem efeitos positivos na semelhantes em termos de conhecimento
aprendizagem e nos resultados obtidos. prévio e motivagao dos alunos.

e Testes de conhecimento curtos devem ser aplicados * Os professores também devem considerar
com maior frequéncial fornecer feedback imediato (depois de cada

e Os resultados ndo mostram a utilidade do feedback. pergunta e ndo depois dos alunos

e Testes e trabalhos de grupo que ndo sejam para responderem a todas as perguntas).
avaliacao (avaliacdo formativa) devem ser aplicados * A pratica de recuperacdo envolve os alunos
com maior frequéncia. que normalmente nao estao tdo envolvidos

nas atividades.

Para mais recursos sobre a Pratica de recuperacao visite https://illumine.upf.edu/


https://illumine.upf.edu/

Recursos para apoiar a Pratica de Recuperacéo

Tecnologias Digitais |_

[
AAA

Diferentes formularios/instrumentos de inquérito podem ser utilizados para recolher feedback dos
alunos:

Google forms Software de pesquisa gratuito que possui uma funcao de questionario, permitindo
aos professores avaliar automaticamente questdes de escolha multipla e verdadeirajfalso
fornecer feedback automatico aos utilizadorede as respostas corretas.

Classtime Uma ferramenta que permite aos professores preparar ou importar perguntas de forma
conveniente e ativdas nos dispositivos dos alunos durante uma aula para que todssam
participar.Possui op¢des como feedback e acompanhamento do progresso do aluno e um periodo
de teste gratuito.

Mentimeter - Aplicacdo que transforma qualquer apresentacdo numa experiéncia interativa e
envolvente.

Kahoot!- E uma plataforma de aprendizagem baseada em jogos que torna mais facil criar, partilhar
e utilizar jogos de aprendizagem quizzesm minutos.

Quizlet - Ferramentas para estudar e aprender que includiashcards digitais, jogos de
correspondéncia, avaliagbes eletronicas praticgsigzesao vivo.

Software livre de gestdo da aprendizagem:

Nearpod- Uma plataformaeducacional composta por uma aplicacdo que permite aos professores
criar e partilhar aulas interativas com os seus alunos.

Literatura Cientifica

Agarwal, P. K., Nunes, L. D., & Blunt, J. R. (282f)eval Practice Consistently Benefits Student
Learning: A Systematic Review of Applied Research in Schools and Clasdtdocetional
Psychology Review;45.

Karpicke, J. D., & Blunt, J. R. (20RBEtrieval practice produces more learning than elaborative
studying with concept mappindgcience, 331(6018), 7-7Z5.
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https://workspace.google.com/intl/en_ie/lp/forms/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=emea-emeaot-all-en-dr-bkws-all-all-trial-e-t1-1011339&utm_content=text-ad-crnurturectrl-none-DEV_c-CRE_471198180467-ADGP_Hybrid%20%7C%20BKWS%20-%20EXA%20%7C%20Txt%20~%20Form%20~%20General%20%232-KWID_43700073844833126-kwd-10647024857-userloc_1011759&utm_term=KW_google%20forms-g&ds_rl=1289227&ds_rl=1289227&gclid=Cj0KCQiA_bieBhDSARIsADU4zLchBhtVPvNZGg6ZHdLcKt7HIQO2PmSlHbG0Zxnh80Sbt5Erm2Q_dQ4aAo_AEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.classtime.com/en
https://www.mentimeter.com/
https://kahoot.com/
https://quizlet.com/
https://nearpod.com/
https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-021-09595-9
https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-021-09595-9
https://mrbartonmaths.com/resourcesnew/8.%20Research/Memory%20and%20Revision/Retrieval%20practice%20more%20effective%20than%20studying.pdf
https://mrbartonmaths.com/resourcesnew/8.%20Research/Memory%20and%20Revision/Retrieval%20practice%20more%20effective%20than%20studying.pdf

Roediger Ill, H. L., Putnam, A. L., & Smith, M. A. (2044 enefits of testing and their applications
to educational practicePsychology of learning and motivation, 556

Meios de Comunicacéo &

Retrieval Practice.orgRetrieval Practice

Website sobre a pratica decuperacao do conhecimento, com foco em diferentes recursos para
serem colocados em pratica pelos professores.

Unleash the Science of Learniigdsing retrieval practice to improve learning

Video sobre a pratica de recuperacdo do conhecimento, com destaque no que pode ser feito para
melhorar a aprendizagem e reduzir o esquecimento.

TeachersCollegeXRetrieval Practice | Effectivee@iching Strategies

Video sobre a prética de recuperacdo do conhecimento e estratégias de ensino eficazes com base
em evidéncias atuais, com foco em como aprendemos e como 0 nosso cérebro cria, armazena e
recupera memdrias.

Learning Futures | Griffith Unérsity - Pause Procedure

Video sobre o Procedimento de Pausa Estratégica que consiste no uso de pausas estratégicas nume
aula para dar aos alunos tempo para rever as suas anatachiecutir em duplas e esclarecer,
assimilar e reter o material da aula.

The Learning Scientist§l) The Learning Scientisi@)LEARN TO STUDY USING...Retrieval Practice
(3) How to Crete Retrieval Practice Activities for Elementary Studemt$4) How Teachers
Implement Retrieval in their Classrooms

Recursos sobre a estraf@ de pratica de recuperacdo do conhecimento, incluindo uma descri¢ao
geral da estratégia, videos sobre como implemdataum pdéster com instrugcdes sobre como
estudar usando a recuperacao e dicas sobre como criar atividades praticas de recuperacao para
alunos do 1° ciclo.

Ebooklet | Beardsley, M. 202G&cience of Learning Concepts for Teac(fergject llluminated) (1st
ed.)

Um livro digital para professores que apresenta conceitm/e da CiénciaadAprendizagem,
desenvolvido durante o projeto europeu llluminated que apresenta praticas de ensino baseadas em
evidéncias disponiveis emglés espanhole portugués
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https://www.researchgate.net/profile/Adam-Putnam/publication/291166244_Ten_Benefits_of_Testing_and_Their_Applications_to_Educational_Practice/links/5a5f6ae80f7e9b964a1cbe17/Ten-Benefits-of-Testing-and-Their-Applications-to-Educational-Practice.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Adam-Putnam/publication/291166244_Ten_Benefits_of_Testing_and_Their_Applications_to_Educational_Practice/links/5a5f6ae80f7e9b964a1cbe17/Ten-Benefits-of-Testing-and-Their-Applications-to-Educational-Practice.pdf
https://www.retrievalpractice.org/retrievalpractice
https://www.youtube.com/watch?v=kA9WCpePT14
https://www.youtube.com/watch?v=apI5DKMFK9w
https://app.secure.griffith.edu.au/exlnt/entry/8208/view
https://www.learningscientists.org/retrieval-practice
https://static1.squarespace.com/static/56acc1138a65e2a286012c54/t/57f26f589de4bb8a69b4af17/1475506008680/Retrieval+Practice.pdf
https://www.learningscientists.org/blog/2017/4/6-1?rq=teaching%20tips%20retrieval
https://www.learningscientists.org/blog/2016/6/5/weekly-digest-13?rq=teaching%20tips%20retrieval
https://www.learningscientists.org/blog/2016/6/5/weekly-digest-13?rq=teaching%20tips%20retrieval
https://pressbooks.pub/illuminated/
https://pressbooks.pub/illuminated/chapter/types-of-learning-activities/
https://pressbooks.pub/illuminatedes/chapter/tipos-de-actividades-de-aprendizaje-conceptos-de-la-ciencia-del-aprendizaje-de-illuminated-para-docentes/
https://pressbooks.pub/illuminatedpt/chapter/types-of-learning-activities/

1 Aaprendizagem duradouraefere-se a retencéo profunda e duradoura do conhecimento.

1 O efeito de teste refere-se a descoberta empirica de que fazer um teste sobre ma
previamente estudada leva a uma melhor retencéo do que apenas voltar a estudar essa |
por um periodo de tempo equivalente.

1 A codificacdoé o processo de conversdao de informacdes memoéria de trabalho, en
conhecimento na memoria de longo prazo.

f  Arecuperacacé o processo que permite aos alunos ter acesso a informacfes armazena
sua memoria de longo prazo e trale& para a sua memoaria de trabalho.
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Atualmente, também trabalha na Universidade de Tallinn, na &rei

tecnologias digitais (que auxiliam os professores tanto no ensino quan
investigacao).
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¢ Wiseheatrt et al., The Cambridge Handbook of Cognition and Education (2019)

Existe uma estratégia de ensino e aprendizagem que ajuda os alunos a esquecerem menos 0 que
aprenderam? Existe uma estratégia que 0 consiga sem ocupar tempoaex sem exigir que 0s
professores utilizem ferramentas especiais e apliqguem conhecimentos especializaBest?buir a
aprendizagem em vérias sessfes (ou seja, em dias/semanas diferentes) em cmrelatrar toda a
aprendizagem numa Unica sessdo € unsgradégia que nos permite ensinar a mesma quantidade de
material no mesmo periodo de tempo, permitindo que os alunos alcancem uma aprendizagem mais
duradoura. Esta abordagem é conhecida como prética distribuida, que as vezes também é denominada de
pratica espacada E uma estratégia simples que requer um planeamento preciso, mas nao requer
ferramentas especiais ou conhecimentos avancados para ser aplicada. Além disso, a pratica distribuida esté
identificada numa publicacdo do Departamento de Educacdo das.Ecmo tendo um forte nivel de
evidéncia empirica (Pashlet al.,, 2007).

O que é &Pratica Distribuida? (Contexto tedrico)

¢ Vlach and Sandhofer, Journal of Child Development (2012)

O conceitechave a saber é efeito de espacamenta |j dzS RS&AONBOS al RSa0206
aprendizagem de longo prazo é promovida quando os eventos de aprendizagem sdo espa¢ados no tempo,
SY @S1T RS FLINBaSyidlR2a SY &adz0S a deafeito despaantentd fégi 6 + |
demonstrado em centenas de estudos desde 1885. Estudos que incluem diferentes competéncias e
dominios, diferentes faixas etarias, incluindo bebés, criancas em idade escolar e adultos. A evidéncia
empirica indica que o efeito de pa@camento se aplica a como as pessoas de todas as idades aprendem e
retém novas informagdes.

O efeito de espagamento revela que a reativagdo da memoria pode prevenir a sua deterioracdo ou o
esquecimento. Embora o esquecimento seja uma atividade normalodsoncérebro, a aprendizagem
também envolve a retencdo do material aprendido na nossa memoria de longo prazo e ndo apenas a
aquisicdo do material aprendido para uso imediato. Como o investigador de memodria Ebbinghaus
OMyypkmdcnu SELI A O&ardnsidetazelde lepetiches, drdaNdisyitiydo adequada
destas ao longo de um espaco de tempo é decididamente mais vantajosa do que-lagrapé Unico
Y2YSyili2é oO0LID y oo
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Um exemplo disto pode ser visto em como os alunos estudam e as suas consequduitéss vezes
NEO2NNBY |2 SaiddzRR2 2dz NBLISGAcen?2 aSY Ylaalss |yl
rapidamente do que estudaram quando o teste termina. Os alunos tendem a manter uma abordagem de
condensar o estudo ao longo da sua escolaridade, pdedizmente, esta abordagem fornece a iluséo de

que o armazenamento de memoria € forte e durard muito tempo. No entanto, ndo € verdade, pois
condensar o estudo cria tracos de memaoria mais salientes que Sao propensos ao esquecimento mais rapido
(ou seja, penas dao uma ilusdo de aprendizagem), enquanto o espacamento produz tracos de memoaria
gue sdo menos salientes no momento da aprendizagem inicial, mas sdo mais robustos ao esquecimento
(ou seja, fica na memoria por mais temg@jiseheart et al., 2019).

A pratica distribuida € uma estratégia de aprendizagem que tira proveito do efeito de espacamento, ao
espacar deliberadamente a aprendizagem ao longo do tempo. Especificamente, ao rever o material
' LINBYRAR2 FTYGSNA2NYSY(GSI R Auld dhketaszedsdes ldra & Bramelhael NJ
RSASYLISYK2 RIF YSYsNRIF | f2y32 LINIT23 R2 1jdzS al Oc
de estudo numa Unica sessao. Portanto, em vez de fazer com que os alunos concluam um conjunto de
perguntas praticas numia, essas perguntas sdo fornecidas aos alunos em varios dias diferentes. \erificou
se que a pratica distribuida melhora a aprendizagem de factos, conceitos, linguagem, ciéncia, imagens,
prosa, e competéncias e aprendizagem motora, como digitacdo, videojogmplexos e até mesmo
competéncias cirdrgicas (Roediger Il & Pyc, 2012). Vlach e Sandhofer (2012) também descobriram que &
LIN} GAOlF RAAOGNAOAZNRI GLINRY2@S | lljdzAiaAenz2 S 3ISySNH
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Em baixogestédo dois exemplos de projetos de investigacao tipicos para estudar o efeito de espacamento.
Na Figura 2 (Rawson & Kintsch, 2005), os alunos aprendem a inforadaQdd), depois fazem um teste
pratico (2) sobre o seu conhecimento dessa informacdo eseguida, um teste final (mais tarde). A
diferencga entre os dois grupos é o momento dos testes. Na Figura 2 (Bloom & Shuell, 1981), os alunos do
grupo A aprendem todo o material em 30 minutos e quatro dias depois fazem um teste sobre este. No
entanto, no gupo B, o0 mesmo material de estudo € aprendido em sessfes de 10 minutos em dias
consecutivos e, quatro dias depois, os alunos fazem um teste. Que resultados prevé? Em que grupo o
material sera melhor retido na memoéria, A ou B?
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Based on Rawson & Kints@®05 Based on Bloom & Shuell, 1981

Figura 2 Pratica Distribuida ou espacada

O Grupo B teve um desempenho significativamente melhor do que o Grupo A no primeiro estudo (Rawson
& Kintsch, 2005); da mesma forma, no segundo estudo (Bloom & Shuell, 1981) o Grupo B também teve
melhor desempenho do que o Grupo A no teste realizado naaiketUma estratégia relacionada com a
pratica distribuida é a pratica intercalada. E uma estratégia de aprendizagem que envolve a mistura de
diferentes topicos e tipos de atividades de aprendizagem num unico bloco de tempo, em vez de distribuir
blocos damesma atividade ao longo do tempo. Por exemplo, ao ensinar matematica (Figura 3), todas as
tarefas podem ser sobre o mesmo tépico (por exemplo, multiplicacdo ou percentagens), o que é
caracteristico da aprendizagem por blocos; no entanto, a pratica inaet@significa distribuir essas tarefas

de multiplicacdo (ou percentagem) entre outros tipos de topicos de matematica (por exemplo, fracdes,
etc.) e em dias diferentes.
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Figur 3. Pratica Intercalada vs Pratica por blocos (RohreD&drick, R. F., & Stershic, S., 2015)
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Isto forga o cérebro a voltar a um determinado tipo de tarefa varias vezes (e edquatigetanto), o que

ajuda a reter o material na memoéria de longo pra&ratica intercalada também fornece aos alunos uma
pratica critica relacionada com a identificacdo do tipo de problema que estdo a tentar resolver. Com a
pratica por blocos, € certo que tipo de abordagem os alunos adotaréo para resolver o problema. A pratica
intercalada exige que os alunos aprendam a identiftcéipo de problema e a abordagem a ser adotada
para o resolver refletindo melhor os cenarios de teste e da vida real.

Quanto tempo devem ter os intervalos entre as sessfes de estuio@da ndo ha uma resposta clara, pois
acreditase que os intervaloddeais dependem de fatores como o cronograma do processo de
aprendizagem, o tipo de contetdo de aprendizagem e as caracteristicas do aluno, como seu conhecimento
prévio (Latimer et al., 2021 ). Em geral, quanto mais tempo queremos que 0s alunos reterduem o
aprenderam, mais pratica, com intervalos crescentes e por um periodo de tempo mais longo, é necessaria.
A teoria de recuperacdo sugere que as informacfes mais dificeis de aprender devem ser revistas em
intervalos de tempo mais curtos, para garantir qu sejam completamente esquecidas na revisdo. A
teoria da variabilidade contextual sugere que as informaces devem ser revistas num intervalo
suficientemente espacado no tempo, para que as sugestdes contextuais no ambiente de aprendizagem
tenham a hipotse de variar. Este cronograma de revisdo aumentara a probabilidade de que as sugestdes
contextuais no estudo e no teste coincidam, auxiliando assim a recuperacéo final. Assumindo um desejo de
retencdo de longo prazo, recomendamos que as sessdes de estjain amplamente espacgadas (por
exemplo, em semanas ou meses) para que a probabilidade de retencao de longo prazo seja maximizada.

Como pode aplicar a pratica distribuida?

Exemplo 1 Ao ensinar novo vocabulario em lingua estrangeira a alunos do 1° micle, criar
possibilidades para que os alunos retornem a essas palavras repetidamente por varios
dias/semanas, até que o vocabulario esteja dominado. Uma opc¢édo para o exercicio seria pedir aos
alunos, no final de cada aula, que recordem de memoaria cintosfpalavras/etc. que aprenderam

na aula e comece cada nova aula relembrando o que foi aprendido na aula anterior.

Exemplo 2:Em vez de tentar condensar toda a aprendizagem num curto periodo, distribua as
praticas de recuperacdo ao longo do tempo. Lerdmeque recordar ndo significa reler, mas
recuperar o material da memoria. Questbes de revisdo e autotestes/testes sdo formas
especialmente Uteis para a pratica distribuida. Pode pedir aos alunos que fagam perguntas uns aos
outros sobre o material aprendid@m casa ou na aula anterior).

Exemplo 3 Em vez de dar aos alunos trabalhos de casa longos, distiibean dias diferentes
dentro do mesmo periodo de tempo. Uma ferramenta que permite essa distribuicdo de perguntas
€ o0 ForgetNot. Esta ferramenta persbizavel permite que os professores entreguem um
guestionario para que os alunos possam responder a um namero limitado de perguntas por dia, em
vez de todo o questionario de uma so vez.

Numerosos estudos mostraram que a pratica de recuperagéo (Capitutcapytmorada pela
prética distribuida.
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Estudos Cientificos sobre a Pratica Distribuida

1.

2.

Um estudo de investigacdo de MacLeod et al. (2018) descobriu que a retencdo de longo prazo
melhorou significativamente quandatividades de préatica distribuida foram utilizadas. Neste
estudo, 183 estudantes universitarios observaram 26 imagensleg®isolicitado que recordassem

0 méaximo possivel de cada imagem. Em seguida, foram divididos em grupos e receberam trés
atividades de recuperacao diferentes, em intervalos diferentes (em intervalos de 1 hora, 9 dias e 28
dias). O grupo de controlo ndo teve tarefas de recuperacao. As atividades de recuperacao incluiam
descrever as imagens ou categorizar as imagens, ou respondemgantas aleatdrias sobre o
procedimento.

A retencédo de longo prazo melhorou significativamente quando as atividades de recordacéao foram
distribuidas por um periodo mais longo (28 dias versus 1 hora). Além disso, os alunos que tiveram
que aplicar descricbesu categorizar a série de imagens mostradas, tiveram um desempenho
significativamente melhor no teste 28 dias depois do que os alunos que responderam a perguntas
aleatérias ou ndo tiveram atividades de recuperacao (grupo controlo). Uma abordagem semelhante
poderia ser bem utilizada, por exemplo, na aprendizagem de vocabulario em aulas de linguas
estrangeiras, multiplicacdo em matematica ou diferentes datas/terminologia em historia, etc.

Um estudo de investigacdo conduzido por Latimer et al. (2021) descqgbeua pratica de
recuperacdo distribuida tinha uma grande vantagem (duas vezes maior) sobre a pratica de
recuperacdo em massa. Com base na literatura cientifica, descobriram que mesmo a leitura
espacada mostrou uma pequena vantagem sobre a pratica depeeagéo em massa, mas 0S
melhores resultados a longo prazo foram alcancados com a prética de recuperacéo distribuida, pois
as pontuacdes dos testes apés a leitura em massa foram quase seis vezes menores do que com &
pratica distribuida.

Isto sugere que aepeticdo deve ser espacada para aumentar o esfor¢co cognitivo para recuperar a
aprendizagem. Por outras palavras, aumentar o tempo entre as atividades praticas torna a
recuperacao mais trabalhosa, o que fortalece a memaria de longo prazo. Este ndo éda padca

de recuperacdo em massa, porque o caminho de recuperacdo da informacdo néo precisa de ser
reativado, pois esta continuamente presente na memoria de trabalho. Seguindo esta explicacdo, a
teoria da recuperacao na fase de estudo sugere que aumergafor¢o para recuperar um item no
segundo episodio de recuperacao (ou seja, aumentar a dificuldade de acesso ao item) aumentara a
probabilidade de recordar esse item num teste futuro.
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5. Um estudo de investigacao realizado por Kapler e colegas (2015pdiiskodz [j dzS & | LINI G A
melhorou as competéncias de aplicacédo dos participantes ndo apenas para itens que foram revistos
na segunda sessédo de estudo, mas também para itens que ndo foram registegunda sessao de
estudo. Este resultado sugerue, quando a aprendizagem nédo € baseada num unico facto, mas
sim em unidades ou conceitos (ou seja, holistico), a pratica distribuida pode ter efeitos em toda a
experiéncia de aprendizagem. A revisdo de um conceito pode levar o aluno a implicitamesde pe
noutros conceitos (ndo revistos), fortalecendo assim a memoria para todas as informacdes."

Um estudo de investigagéo de Wiseheart et al. (2018) descobriuduegio do intervalo entre as sessdes

de recuperagéo néao influenciou significativamente os resultados do teste de retengéo quando o tempo
total do primeiro ao ultimo evento de estudo, bem como o intervalo de retencé@o, permaneceu 0 mesmo.
Os intervalos idais entre os estudos para a aprendizagem em sala de aula dependem principalmente de
quanto tempo as informacdes precisam de ser retidas, e ndo ha uma resposta definitiva para essa pergunta.
Como sugere a teoria de recuperacao da fase de estudo, as infdesagficeis de aprender devem ser
revistas em intervalos de tempo mais curtos, para garantir que ndo sejam completamente esquecidas na
revisao.

Exemplos de Pratica Distribuida (Estudos de caso)

Seguidamente, encontrard hiperligacdes para exemplos de materiais sobre como aplicar a prética
distribuida. Porque escolhemos este exempld®vidir e distribuir tarefas de aprendizagem em partes
menores que serdo concluidas em dias diferentes (em vez desdmez) pode ser mais facil ao utilizar a
GSOy2f23Al 02 NNB a LIbgsea8ohis@stud® desBOHonieShuSIMIBLR Sigefem

que a aprendizagem adquirida com a prética distribuida é mais duradoura. A modificacdo consiste em usar
uma feramenta online para distribuir o material de aprendizagem por dias diferentes.

Aqui encontrara materiais que fornecem um exemplo de como replicar conceptualmente o estudo de
Bloom & Shuell com a sua turma.

Os alunos aprenderam um conjunto de novos itdasvocabulario na aula de inglés. Ambos os grupos
praticaram o vocabulario onlin€(izle). Os tipos de tarefas eram de correspondéncaayras em inglés

com as suas traducdes), relembrar as palavras em inglés (com base na tradugéo) e escrever as palavras el
inglés (com base na sua traducéo).

O Grupo A fez todas as tarefas praticas numa aula.
O grupo B fez as tarefas em trés diagsecutivos (ou seja, distribuido).

Todos os alunos completaram dois testéhbn teste no final da Ultima sessdo de estudo. Um teste
inesperado uma semana apés o término das tarefas praticas. Os resultados dos testes revelaram melhor
retencdo para o grupde prética distribuida.

Bloom, K. C., & Shuell, T. J. (1981). Effects of massed and distributed practice on the learning and retention
of secondlanguage vocabularythe Journal of Educational Research, 74(4);244
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Autora:

Ingrid Maadvere

Tecndloga educacional

Escola Secundaria Gustav Adolf
Tallinn, Esténia

QUESTOES DE
INVESTIGACAO:

A pratica distribuida é
mais eficaz do que a
pratica em massa?

DESCOBERTAS

Os grupos tiveram um desempenh

igualmente bom no teste imediato,
grupo B teve um desempenho melhor no

teste tardio.

LICOES APRENDIDAS

PRATICA ™
DISTRIBUIDA g‘

ATIVIDADES

Alunos de 10/11 anos foram divididos em
dois grupos de 16. Aprenderam palavras >
em inglés utilizando a ferramenta digital Quizlet.

O grupo A aprende palavras em inglés 30 minutos de uma s6
vVez, sem pausas.

O Grupo B aprende palavras em inglés durante 10 minutos
em trés aulas consecutivas.

Ambos os grupos fazem um teste de conhecimentos no final
da aula e uma semana depois.

(0]
mas o

=l
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e Os professores devem organizar a

A préatica distribuida tem efeitos positivos aprendizagem dos alunos de forma
na aprendizagem a longo prazo. distribuida.

Os alunos gostam de atividades de

aprendizagem baseadas em jogos em e As ferramentas digitais podem ajudar

ambiente online.

os alunos a aprender usando a
pratica distribuida.

Para mais recursos sobre a Pratica distribuida visite https://illumine.upf.edu/



https://illumine.upf.edu/

Recursos para apoiar a Pratica Distribuida

Tecnologias Digitais |_

[
AN

Diferentes formularios/instrumentos de inquérito podem ser utilizados para recolher feedback dos
alunos:

Google forms O software de pesquisa gratuito também possui uma funcdo de questionério que
permite aos professores avaliar amaticamente questdes de escolha multipla e verdadeiro/falso
¢ e fornecer feedback automatico aos alunos sobre as respostas corretas.

Kahoot!- E uma plataforma de aprendizagem baseada em jogos que torna mais facil criar, partilhar
e utilizar jogos de aprendizagem quizzesm minutos.

Aplicacbes para desenvolver atividades de aprendizagem colaborativa e recolher dados dos alunos
ForgetNot- Aplicacdo para recolha de dados do envolvimento dos alunos.
Aplicacdes com atividades para aprender um novo idioma:

Speakly Um programa de aprendizagem de idiomas moderno e projetado para uma aprendizagem
mais rapida.

Lingvist- Uma plataforma adaptativa de aprendizagem de idiomas construida por cientistas e
especialistas, que ensivacabulario.

Memrise- Uma plataforma de linguagem que usa repeticao espacadislecardgpara aumentar
a taxa de aprendizagem.

Aplicacdes para facilitar a retencéo:

Eidetic- Utiliza a repeticdo espacada para ajudar a memorizar qualquer coisa, desde niumeros de
telefone importantes até palavras ou factos interessantes.

ForgetNot- Aplicacéo para recolha de dados do envolvimento dos alunos e para distribuir perguntas
de quizdurante um periodo de dias.
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https://kahoot.com/?utm_name=controller_app&utm_source=controller&utm_campaign=controller_app&utm_medium=link
https://web.htk.tlu.ee/forgetnot/auth/login.php
https://speakly.me/
https://lingvist.com/
https://www.memrise.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.yourelink.Eidetic&hl=en&gl=US&pli=1
https://web.htk.tlu.ee/forgetnot/auth/login.php

Literatura Cientifica

Latimier, A., Peyre, H., & Ramus, F. (2021netaanaltic review of the benefit of spacing out
retrieval practice episodes on retentioBducational Psychology Review, 33(3),-989.

MacLeod, S., Reynolds, M. G., & Lehmann, H. (20h8)mitigating effect of repeated memory
reactivations on forgettingapj Science of Learning, 3(1)81
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Enhancing the quality of student learning using distributed practicd. Dunlosky & K. A. Rawson
(Eds.), The Cambridge handbook of cagnitand education (pp. 55%83). Cambridge University
Press.

Meios de Comunicacédo &

The Learning Scientistg1) The Learning Scientist@) LEARN TO STUDY USING...Spaced Practice
and (3¢ S OKSNEQ LYLJX SYSyYGalragAazy 2F {LJ OSR t NI O A

Recursos sobre a pratica distribuida, incluindo e descricdo daralstratégia, um péster com
instrucbes sobre como estudar usando a pratica distribuida e sugestbes de aplicacdes utilizando
esta prética.

TeachersCollegeXSpacing and InterleavingHffective Teaching Strategies

Video sobre a prética distribuida focado em aprender algo em pequenos intervalos distribuidos ao
longo do tempo.

Center for Teaching and Learning | Kent State Univer§ligtributed Practice Change in a Minute

Video sobre a pratica distribuida explicando como esta ocorre e a sua importancia para a retencao
a longo prazo.

Improving Human Performance | University of Queenslabdstributed Practice

Video sobre um aluno que deixou todo o estudo para o ultimo dia antes de uma prova e, a longo
prazo, quando comeca a trabalhar, luta para recordar conceit@se e como poderia ter evitado
esta situacaaitilizando a estratégia de pratica distribuida.
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https://www.yorku.ca/ncepeda/publications/WKWKKF2019.pdf
https://www.learningscientists.org/spaced-practice
https://static1.squarespace.com/static/56acc1138a65e2a286012c54/t/57f27b5bcd0f681fb4abc9e2/1475509083742/Spaced+Practice.pdf
https://www.learningscientists.org/blog/2019/11/21/digest-140
https://www.youtube.com/watch?v=uyTDLSTse0M
https://www.youtube.com/watch?v=_7_WEb8QQE8
https://www.youtube.com/watch?v=J0MWlNl80-Q

Interleaving

Video que explica como funciona a pratica intercalada.

Ebooklet | Beardsley, M. 202@&cience of Learning Concepts for Teac(irgject llluminated) (1st
ed.)

Um livro digital para professores que apresenta conceastuesve da Ciéncia da Aprendizagem,
desenvolvido durante o projeto europeu llluminated que apresenta praticasisie@ baseadas em
evidéncias disponiveis emglés espanhole portugués

Guide | How to use spaced retrieval practice to boost learning (lowa State University
(retrievalpractice.og) - Spaced Retrieval Practice Guide

Guia abrangente que descreve 0 que é a pratica distribuida, como funciona, que tipos de
aprendizagem beneficiam d@sestratégia, como pode ser implementada e os desafios que podem
surgir na sua implementacao.

1 O efeito de espacamentcé um fendbmeno cognitivo pelo qual a retencdo do contetdc
aprendizagem aumenta quando as sessdes de estudo ou revisdo sao espacgadas, em ve:
de uma so vez.

1 Apratica em massa& a pratica repetida sem quaisquer intervalos temporais entre sessi
tentativas.

1 Apratica intercaladaé um processo em que 0s alunos misturam ou intercalam varios ass
ou tépicos enquanto estudam, para melhorar a sua aprendizagem.

1 Bjork, E. L. & Bjork, R. A. (201aking things hard on yourself, but in a good way: Crea
desirable difficulties to enhance learnirig.M. A. Gernsbacher, R. W. Pew, L. M. Hp8gh R
Pomerantz (eds.), Psychology and the real world: Essays illustrating fundamental contril
to society (pp. 5664). New York: Worth Publishers.
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https://bjorklab.psych.ucla.edu/wp-content/uploads/sites/13/2016/04/EBjork_RBjork_2011.pdf
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[ FLINGdzZE 2 nY !'LINBYRATIF3ISY SaLl

¢ Bloom & Shuell, The Journal of Educational Research (1981)

Existe uma estratégia de ensino especifica que ajude os alunos a criar memoérias de longo prazo do
material aprendido numa Unica aula® desempenho do aluno ndo é apenas uma questdo do tempo
dedicado a aprendizagem, mas também depende de estratégias utilizadas para ajudar os alunos a recordar
o material aprendido. Recordar depende do cérebro formar memoérias de longo prazo (em vez deasemo

de curto prazo). Estudos cientificos mostram que 0s processos subjacentes a criagdo da memadria de longc
prazo no cérebro podem ser acionados por meio de uma combinacdo de repeticdo e pausas. Estudos
recentes, contrarios as crencas de longa data de egie ciclo de repeticdo e pausas ocorre apenas ao
longo de dias e semanas (ou seja, pratica distribuida conforme apresentado no Capitulo 3), sugerem que a
criacdo de memodria de longo prazo pode ser desencadeada numa Unica aula. A estratégia que r®s fornec
uma receita para este ciclo de repeticdo e pausa dentro de uma Unica aula € chamada de aprendizagem
espacada que é como uma versao otimizada da pratica distribuida.

O que é a Aprendizagem Espacad&dntexto Tedrico)

¢ Fields, Scientific American (2005)

Aprender novas competéncias ou conhecimentos geralmente requer prética, e a aprendizagem €
aprimorada quando a préatica € espacada ao longo do tempo, em vez de concentrada numa Unica sessao
(DeKeyser, 2007; Rawson & Kintsch, 20B6}.outras palavras, teéntervalos entre as sessdes de pratica
auxilia melhor a aprendizagem quando comparado a uma sessao de pratica continua. A aprendizagem
espacada baseise numa descoberta sobre como 0s processos que suportam a formacédo da memoria de
longo prazo no cérebrogqaem ser acionados num curto periodo de tempo (em vez de dias ou semanas) e
foi publicado em 2005 por R. Douglas FieldSciantific American

A aprendizagem espacada uma estratégia de aprendizagem intensa baseada num ciclo de repeticdes e
pausasA apendizagem do material é repetida (com variacdo) trés vezes. Assim, 0 mesmo material de
aprendizagem (com pequenas variacdes) é repetido em cada uma dessas 3 seccbes. Cada periodo d
aprendizagem é seguido por uma pausa guiada de 10 minutos (por exemg@nos concluem uma
atividade diferente do material de aprendizagem, como malabarismo ou deseGhtrpbalho de R.

Manual de praticas pedagogicas baseadas em evidéncias 45



Douglas Fields descobriu que é fundamental que os intervalos sejam de pelo menos 10 minutos cada
(intervalos mais curtos ndo desencadeiarfoanacdo de memoria de longo prazo) e sejam estruturados

de forma a que os alunos ndo pensem no material de aprendizagem alvo. Se os alunos estiverem a rever C
material de aprendizagem, ent&do os seus cérebros ndo estdo realmente em pausa. Portanaryatsit

nao devem ser intervalos livres, mas sim intervalos guiados nos quais os alunos séo direcionados a pensa
noutra coisa. Exemplos de atividades de intervalo incluem tarefas de desenho, malabarismo, origami,
modelagem de argila, desportos (driblar arbola de basquete, fazer malabarismos com uma bola de
futebol), construcéo de Legos, etc. No geral, acresktgue esse padréo de repeticdo e quebra potencializa

a formac&o da memoria de longo prazo (ou seja, desencadeia 0s processos no cérebro delacdomaa
formacdo da memoaria de longo prazo). Um estudo em grande escala de 2013 mostrou que o efeito de uma
aula de aprendizagem espacada de uma hora, era equivalente a 4 meses de aprendizagem tradicional
(Kelley & Whatson, 2013).

Em que € que a Aprenziigem Espacada difere da Pratica Distribuida?

Ao contrario da prética distribuida, onde a pratica é dividida em véarias sessfesautaste um periodo
de tempo mais longo, como dias ou semanas, na aprendizagem espacada, a duracdo dos episodios de
aprerdizagem e pausas € muito menpocorrendo num Unico periodo de aula.

O que sabemos da neurociéncia € que os sistemas de atencdo do cérebro selecionam estimulos do
ambiente para codificar na memdéria. Uma forma frequente de ocorrer a codificacdo de infmsnda
memoria de longo prazo é quando os sistemas de memadria sdo estimulados por meio da repeticdo da
entrada separada por espacos de tempo, sem esse estimulo. Estimulos repetidos separados por espac¢os dk
tempo sem estimulos podem levar a ativacdo de gegae iniciam a producdo de proteinas. Essas
proteinas fortalecem as sinapses, ativando a codificacdo da potenciacdo de longo prazo e a memoria de
longo prazo (Frey & Morris, 1997). Estes processos ocorrem em escalas de tempo de minutos e foram
demonstrad@ em muitas espécies (Kelley & Whatson, 2013). A relevancia das pausas entre os itens de
aprendizagem esta relacionada com a repeticdo hipocarmgpah fendmeno no qual o cérebro repete
padrbes anteriores de atividade enquanto uma pessoa estd a dormir @aaa, mas ocupada com
atividades nao relacionadas a aprendizagem anterior, apoiando assim a formac¢do da memaria de longo
prazo.
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Como se pode criar a Aprendizagem Espacada?
Tente a seguinte estrutura:

Na primeira parte da aula (286 minutos),apresente informacdes importantes e palawdsmve
(por exemplo, utilizando diapositivos ou um artigo para ler).

Em seguida (10 minutos), dé aos alunos uma pausa ativa, como uma atividade de caca ao tesouro.

Na segunda parte da aula (20 a 25 minutos), eatre-se em fazer com que os alunos relembrem

0 conteudo apresentado anteriormente (por exemplo, com perguntas para preencher espacos em
branco ou de resposta curta). Use o tempo nesta parte para identificar e fazer a revisédo de quaisquer
malentendidos con os alunos.

Em seguida (10 minutos), dé aos alunos uma pausa ativa, como exercicios fisicos leves.

Na parte final da aula (20 a 25 minutos), peca aos alunos que relembrem e apliquem o material de
aprendizagem alvo (por exemplo, uma tarefa de resolucéprdblemas, reflexdo com um diario

de aprendizagem, ensinar os colegas). Reserve um tempo no final para responder as perguntas dos
alunos sobre qualquer material com o qual ainda tenham dificuldades.

Sesséao de estudo intensivo 20-25 minutos
Pausa ativa 10 minutos
Sesséao de estudo intensivo focada na recordacgéo 20-25 minutos
Pausa ativa 10 minutos
Intensive study session focused on application 20-25 minutes

Exemplo 1 Em vez de usar mais tempo para explicar algo aos alunos, tente organizar a sua aula em
3 seccdes com 2 intervalos ativos, sempre gue tiver mais de 45 minutos a sua disposicéo. Para
preparar o primeiro bloco, selecione o conteudo critico que deseja queuo®s aprendam. Na

secao seguinte, repita o conteudo pa@resentado, mas reflita sobre como enfatizar a recordagéo
(recuperacdo da memoria de longo prazajomo deixar partes dos diapositivos em branco para
gue os alunos digam as respostas em voz @ltaespondam por conta propria antes de dar as
respostas. Por fim, na dltima secc¢do, conceisgeem repetir o conteudo com foco na aplicacéo,
como ensaios reflexivos e partilha entre pares. Os intervalos para distragdo precisam de ser
estruturados, prepae atividades que funcionem com os seus alunos. Modelagem em argila,
origami, brincadeiras corfidget spinnersjogos com bola, desportos ou o que preferir. Pode
encontrar perguntas que devem ser consideradas ao planear a aula na seguinte tabela (Chiurches e
al., 2017).
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Fase do processo Duracéo Aspetos a ter em conta

Sesséo de estudo 20 minutos Que conteudo abordara?

intensivo e condensado Como o vai fazer?

1 Exemplos: aula expositiva, mostrar um video,
etc.

Atividade distratora 1 10 minutos O que vapropor aos alunos para fazer?

Exemplos: técnicas drindfulnessexercicios
fisicos curtos, etc.

Sesséo de estudo 20 minutos Como vai repetir o conteudo com énfase na
repetido intensivo e recordacao?
condensado 2 Exemplosquizzesie sim/néo, testes curtos de

escolha multipla, mapas conceptuais, etc.

Atividade distratora 2 10 minutos O que vai propor aos alunos para fazer?
Exemplos: ouvir musica, trabalhar com barro,
etc.

Sesséo de estudo 20 minuos Como vai repetir o conteado com énfase na

repetido intensivo e recordacgéo e na aplicagéo?

condensado 3 Exemplos: fazer um estudo de caso, preparar
poéster, etc.

Exemplo 2 Digamos que ensina um segundo idioma (ou latim) e os seus alunos precisam aprender
uma lista de verbosregulares ou ampliar o seu vocabulario. Tente usar a aprendizagem espacada
em vez de lhes atribuir uma lista e um prazo para saberem todas as palavras. Pode fazer grupos de
palavras e depois apresenlds aos alunos nos intervalos seguindo o formularmaionado acima.

Pode combinar a aprendizagem espacada com a pratica de recuperacédo! (para mais informacoes,
consulte o Capitulo 2 sobre Prética de Recuperacao).

Exemplo 3Imagine que os seus alunos precisam de adquirir competéncias como serrar, tiicotar

algo semelhante, que ative a motricidade fina. Isto pode demorar muito tempo, pois adquirir este
tipo de competéncias é um processo de longo prazo. O mesmo se refere a aprendizagem de
instrumentos musicais. Tente adaptar a sua aula utilizando a apegyatizespacada e acompanhe

0 progresso dos seus alunos. Além disso, os alunos podem usar a aprendizagem espacada pare
estudar em casa. Mosties como a estratégia funciona e ensimgea implementda.
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Estudos Cientificos sobre a Aprendizagem Espacada

1. Um estudo de Kelley e Whatson (2013) descobriu que uma hora de instru¢gao seguindo o
de aprendizagem espacgada teve o mesmo efeito nas notas finais dos alunos de gukas
regulares de quatro meseQu seja, alunos do 3° ciclo do Reino Unido (com 13 a 15 an
idade) que fazem um curso nacional de biologia foram designados aleatoriamente para |
dois grupos (N = 1700+). O Grupo A teve 4 meses de aulas (23dedrsstrucéo direta) e um
hora de revisao intensiva cinco dias antes do teste nacional padronizado. O Grupo B te
aula condensada de uma hora que seguiu o padréo de aprendizagem espacada e fez c
teste nacional padronizad®@ grupo B teve umeasempenho tdo bom quanto o grupo A.

2. Um estudo de Boettcher et al. (2020) descobriu que o conceito de aprendizagem espe
adequado para aprender competéncias motoras complexas, como sutura laparoscoépica
nés (ou seja, a formacao para cirurgidéésim estudo feito com estudantes de medicina
tarefa era realizar quatro n6s quadrados de cirurgido num modelo de inte§terapo total,
estabilidade do nd, precisdo da sutura, qualidade do né, desempenho laparosco
motivacao foram avaliados. Apésrandomizacao da amostra, 10 alunos foram treinados |
realizar quatro nos quadrados de cirurgido usando o conceito de aprendizagem espaca
por meio de métodos tradicionais. Ambos os grupos tinham caracteristicas basais comp.
e melhoraransignificativamente apds o treino; no entanto, os alunos que foram treinado:
meio da aprendizagem espacada foram superiores em termos de qualidade do né, de vel
e forca de suturaAlém disso, a aprendizagem espacada diminuiu significativamemsiedade
e aumentou a probabilidade de sucesso.

3. Num estudo semelhante realizado por Thanh Phuong Le et al. (2022), os alunos que
treinados de acordo com o conceito de aprendizagem espacada, contendo 40 minutos de
de conteudo, seguidos de umtervalo de 20 minutos envolvendo atividade fisica padroniz
e coordenada, demonstraram maior quantidade de nos em 30 minutos, melhor preci
menor ansiedade do que os alunos treinados no meétodo tipico, em massa.
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Exemplos de Aprendizagefspacada (Estudos de caso)

Seguidamente encontrara um conjunto de hiperligacdes para exemplos de materiais de como aplicar a
aprendizagem espacadRorque escolhemos este exempld®rque sabemos através de investigacdes
cientificas que a aprendizagem eficado precisa de demorar muito tempo, mas deve ser organizada de
uma forma especificapor meio da combinacédo de repeticdo e pausas. A Aprendizagem Espacada € uma
estratégia de aprendizagem intensa que envolve trés secdes de material de aprendizagesrpaudhzes
guiadas de 10 minutos. A eficacia desta estratégia foi confirmada num estudellges Whatson (2013)

Alunos de 13 a 15 anos foram divididos aleatoriamente em 2 grupos, um que estava a aprender a disciplina
de Biologia do curriculo nacional derha tipica e outro grupo que aplicou uma estratégia de aprendizagem
espacada da seguinte forma: 1) O professor apresenta uma inforathgd@, 2) Dez minutos intervalo, 3)

Os alunos recordam as informagfes importantes, 4) Intervalo de dez minutos, 5)n0s eecordam e
aplicam informacdes importantes. Os alunos do primeiro grupo aprenderam Biologia durante quatro meses
e depois foram testados. O segundo grupo teve no total apenas uma hora de instrucdo direta (3 x 20
minutos de aprendizagem + 2 x 10 minsiide intervalo) e s6 depois foi testadds resultados mostraram

gue o segundo grupo teve tanto sucesso no teste de escolha multipla como o primeiro igtopadica

que a memoéria de longo prazo relativa a uma disciplina pode ser criada rapidamente através da
Aprendizagem Espacada. Estudos posteriores mostraram que estes intervalos devem ser de pelo menos 1(
minutos e que os efeitos sdo maiores quando incluem atividadesraddmente fisicas (por exemplo,
alongamentos, brincar com uma bola), mas os professores também podem aplicar outros tipos de
atividades, dependendo do aluno. idade, preferéncias e das condi¢cdes da sala de aula (por exemplo, brincar
com argilaspinners origami, desenho).

Seguidamente encontrara informacfes sobre como 0s nossos professores replicaram o estudo de Kelly e
Whatson de 2023 e materiais que podera utilizar ou adaptar para as suas aulas:

1) Para a recuperacao de informacdes importantes e para apglieacdo, podera utilizar diferentes
tipos de questionarios e jogos, por exemplo, criadosQuizlet(exemplo 1le e exemplo 2 em
estonio)

Nos intervalos, podera utilizar técnicas gejaou demindfulnesou simplesmente dizer aos seus alunos
para recordar algo que aprenderam anteriormente (por exemplo, um poema) e partilhar o poema com 0s
colegas (por exemplo, recitar o poema em frente a turma).
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https://kidsrelaxation.com/treehouse-relaxation-script/
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QUESTOES DE
INVESTIGACAO:

Podemos replicar
conceptualmente o estudo*
que utiliza a estratégia de
aprendizagem espacada (3
blocos de aprendizagem e 2
intervalos de dez minutos),
para que os alunos criem
memérias de longo prazo?

Podemos fazé-lo com a
aprendizagem online?

*Kelly and Whatson (2013)

DESCOBERTAS

N&o se verificou uma grande mudanca nos
resultados dos trés testes diferentes:

¢ Imediato (média = 4,46)

e Uma semana depois (média = 4,11)

e Trés semanas depois (média = 3,95).
Portanto, a estratégia pode ter reduzido o
esquecimento.

A medida que foi explicado aos alunos o motivo da
forma do estudo, ficaram realmente envolvidos e .
entusiasmados em contribuir para a experiéncia. ;

ATIVIDADES

"

APRENDIZAGEM
ESPACADA

Os alunos estudaram itens de vocabulario em grupos de trés
(em salas paralelas online). A cada aluno foi atribuido um
papel. Os alunos tém dois intervalos de 10 minutos entre
blocos de aprendizagem e pratica de vocabulario na mesma
sessdo online.

* Fun¢des dos alunos nos grupos: A - controla o tempo; B - diz
guem comeca e quem é o préoximo; C - partilha o documento

+ Atividade 1: Ler palavras em voz alta (Ié a palavra e o seu
significado, e assim sucessivamente).

» Atividade 2: UMA PAUSA PARA ESQUECER: Relembre o poema
que aprendeu ontem (leia uma vez e tente recita-lo de
memoaria).

+ Atividade 3: Jogue Quizlet Match

+ Atividade 4: UMA PAUSA PARA ESQUECER: Olhe pela janela e
beba uma bebida.

 Atividade 5: Faca uma frase com cada palavra. A folha de
trabalho esta no Google Classroom. Concorde sobre quem faz a
frase e com qual palavra.

* Atividade 6: Quando estiver pronto, aprenda as palavras
oralmente. Perguntem uns aos outros e joguem jogos do
Quizlet.

* Os alunos fizeram 3 testes: no dia seguinte, uma semana
depois e trés semanas depois.

' \LICOES APRENDIDAS

e Como os resultados dos testes
permaneceram mais ou menos os
mesmos (dos testes imediatos em relacdo
aos atrasados), sugerem que a

ye

aprendizagem espacada ajuda a reter o
vocabulario na meméria de longo prazo.
Os alunos estavam realmente
entusiasmados para obter bons
resultados e contribuir para o resultado
da experiéncia (o que pode ter alterado os
resultados reais).

Para mais recursos sobre a Aprendizagem espacada visite https://illumine.upf.edu/



https://illumine.upf.edu/

Recursos para apoiar Aprendizagem Espacada

Tecnologias Digitais |_

L
AN

Plataformas para introducdo de pausas:

Youtube- Plataforma de partilha de videos que pode ser utilizada como recurso para exercicios de
secretéria de 10 minutos, ioga ou atividades de meditagéo.

Drawesome Plataforma de desenho colaborativa que oferece jogos de desenho e adivinhas.
AplicacBes para desenvolver atividades de aprendizagem colaborativa e recolher dados dos alunos:

Google Forms Softwarede pesquisa gratuito que possui uma funcéo de questionério, permitindo
aos professores avaliar automaticamente questfes de escolha multipla e verdadeirajfalso
fornecer feedback automatico aos utilizadores sobre as respostas corretas. Pode ser utlitado
para praticar a recordacdo quanto para fazer testes.

Kahoot!- E uma plataforma de aprendizagem baseada em jogos que torna mais facil criar, partilhar
e utilizar jogos de aprendizagem quizzesm minutos.

Aplicagbes para incentivar os alunos a fazer mapas mentais:

Coogle- Software online para criar e partilhar mapas mentais e fluxogramas.
Conceptboard Quadro branco online parcolaboracao digital.

Aplicacdes para trabalhar em projetos partilhados:

Animoto - Uma ferramenta de sala de aula gratuita para professores, alunos e administradores
escolares onde pode facilmente criar e partilkéateos.

Flipgrid- Uma aplicacao de discusséo de video gratuita que permite aos professores criar, partilhar
e construir uma comunidade online com os alunos.

Padlet - Ferramenta que permite aos alunos colaborarem online partilhando texto, imagens,
hiperligagbes, documentos, videos e gravagdes de voz.

Manual de praticas pedagodgicas baseadas em evidéncias 52


http://youtube.com/
https://drawesome.uy/
https://www.google.com/forms/about/
https://kahoot.com/
https://coggle.it/
https://conceptboard.com/
https://animoto.com/
https://info.flip.com/getting-started.html
https://padlet.com/dashboard

Literatura Cientifica

Churches, R., Dommett, E., & Devonshire, I. (2017). Neuroscience for Teachers: Applying Researct
Evidence FromBrain Science (p. Chapter 7). Crown House Publishing.

Kelley, P., & Whatson, T. (2018)king longterm memories in minutes: a spaced learning pattern
from memory research in edudanh. Frontiers In Human Neuroscience, 7. doi:
10.3389/fnhum.2013.00589

Meios de Comunicacao &

1 Descodificadode palavraschave: aprendizagem espacada
(https://www.learningguild.com/articles/2122/buzzwordecoderspacediearning/
Um artigo online com uma descricdo simpdebre a Aprendizagem Espacada.

1 O que esté por tras do sucesso da aprendizagem espacada?
(https://www.theguardian.com/education/mortarboard/2009éb/13/spacedlearningblog)
Um pequeno artigo descrevendo uma experiéncia de Aprendizagem Espacada.

1 Aula de Aprendizagem Espacadatroducao(https://youtu.be/40V4ZMs|JgY
Uma demonstracéo ewideo de uma aula com recurso a aprendizagem espacada.

AN
00

Aprendizagem Espacadauma estratégia de aprendizagem baseada num ciclo de repeti
pausas que ocorrem durante uma uUnica sessao de aprendizagem. O mesmo mate
aprendizagem (com pequenas variacdes) é repetido em 3 seagiges uma seguida por ur
pausa guiada.

Memoéria de longo prazoé o processo pelo qual eventos, competéncias, procediment
conceitos sao armazenados por um periodo de tempo prolongado (as vezes indefinido).

Recordaré o processo mental de recuperacaoinfrmacdes da memaria de longo prazo.
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Pausas ativasdo pequenos momentos de atividade fisica realizados na sala de aula con
pausa nas tarefas de aprendizagem.

& |
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¢ Crum et al., Journal of Personality and Social Psychology (2013)

E possivel mudar a forma como os alunos percebem os desaficontratempos? E possivel ajudar os
alunos a fazer com que o stress funcione a seu favdraioria dos alunos interpreta o stress académico
como um obstéculo, algo a ser evitado. Mas as sensacdes de excitacao fisica (por exemplo, ritmo cardiacc
acelemdo) que associamos ao stress sao um sinal de que o corpo e a mente estao asdonmais
preparados e focados. A reformulagédo, também conhecida como reavaliagdo cognitiva, € um método de
gestao do stress que consiste em modificar e reavaliar as creobes @ stress. Consiste em alterar as
emocoOes dos alunos, mudando a forma como pensam sobre o evento de stress: interpretemo um

desafio a ser superado, em vez de uma ameaca a ser evitada.

O que é a Reformulacao do Stress? (Contexto Tedrico)

¢ Brooks, Journal of Experimental Psychology: General (2014)

O stress é predominantemente retratado como negativo, com efeitos pervasivos e prejudiciais a saude e
ao funcionamento geral, o que leva a ideia de que deve ser evitado a todo o Nastmtanto, o stress é

uma parte inevitavel da vida, especialmente no contexto educacional repleto de pressdo devido ao
desempenho académico, ansiedade dos exames, apresentacfes em frente aos professores e colegas
projetos em grupo, etcAlém disso, o teess académico ndo é inerentemente maws resultados
adaptativos ou nad@adaptativos dependem de muitos fatores, incluindo a forma como os alunos pensam
sobre o stress.

A forma como pensamos sobre o stress é refletida na nuessacao do stressReferese a percecédo geral

R2 aiNXlaa 02Y2 o06SYSTFAOF S gdAf O0GLISNDSehA2 LI2aAda
para o seu desempenho e besstar. A forma como interpretamos uma situacdo de stress é muito
influenciada pela nossa percecéo stress. Esta interpretacdo ou avaliagdo de uma situagcdo de stress
especifica € chamada de reavaliacdo cognitiva ou reformulacdo da percecdo do stress. Por exemplo, um
I £ dzy2 LIRS LISYyalNy2 &aSdz NBOAGIf RS LIkdstgraioménioY 2 dz
LI N} Y2&0GNI NI 2 1jdzS aSA&é0 2dz FAGSNNRBNRTFyGS 0a9aiz

A investigagcdo mostrou que uma percecao positiva e a avaliagado do stress como desafio/excitacdo estao
relacionadas com respostas neuroenddcrinas de stmess otimizadas, melhor desempenho nas tarefas,
estados emocionais positivos e autocontrolo. Além do mais, a percecédo de stress do aluno e a reavaliagéo
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cognitiva ou reformulacdo podem ser alteradas com sucesso por meio de intervencdes focadas, por
exemplqg apresentando informagfes factuais em texto/video ou fornecendo uma breve instrugédo, o que
melhora os resultados relacionados com o stress.

Assim, através dastratégia de reformulacdo do stress (reavaliacdo cognitjvag alunos séo treinados

para intergetar o stress académico como um desafio. Em vez de perceber a excitacao fisica (por exemplo,
ritmo cardiaco acelerado) como ansiedade, os alunos séo treinados para perceber a excitagado fisica coma
entusiasmo. A excitacao fisica € um sinal que o seu eonpente estdo a tornase mais preparados e
focados. Os alunos reformulam o stress para que o vejam como um estado que maximiza o0 seu
desempenho.

Exemplos de atividades de reformulacao do stress que podem ser utilizadas com os
alunos:

Os alunos sdo convidadotea um texto que resume as descobertas cientificas sobre os beneficios
adaptativos das respostas ao stred3osteriormente, devem acompanhar a leitura respondendo a
perguntas que relacionem estas descobertas com as suas videsnoa vida dos seus colegas
6002Y2Y G/ 2Y2 Saala AYyF2NXNIepSa LR2RSY | 2dzRI NJ |

Outro exemplo poderia ser unwrta instrugdo de avaliagdo dada aos alunos antes de uma tarefa
indutora de stresscomo uma apresentacdo emdzf | 2dz SEIFYS 602Y2Y a4t S
RSalFTA2 S dzYl 2L NIdzy ARFRS RS Y2aiNDNacentivierdzS |
2 RALE232 AYyUSNYy2 O6LB2N SESYLIX 23 AyaidNHzZAN 2a
guando nervosos.

Ouras intervencfes para alterar a percecdo do stress envolvepresentacdo de videos com
informacdes de investigacdo, anedotas e exemplos sobre os efeitos benéficos ou debilitantes do
stressna saude, benrestar e/ou resultados de desempenho.

Como pode utizar a reformulacdo do stress na sua pratica de ensino?

Por exemplo, no dia do exame ou, alternativamente, num dia de revisdo da matéria, peca aos alunos que
participem numa atividade de 10 minutos lendo um breve artigo sobre os beneficios do stress e
respondendo a algumas perguntas sobre como as informagdes podem ajudar o seu desempenho no
préximo exame.

Exemplo 1:Em vez de tentar acalmar os alunos antes de um evento indutor de ansiedade (por
exemplo, exame, apresentacéo aala), tente reformular o stress como a forma de o corpo reunir

a energia necessaria para responder as necessidades da sitExpligue que esta € uma reacdo
natural as substancias quimicas libertadas pelo cérebro que podemlagidgpensar mais rapid

Peca exemplos de situagées em que o stress os ajudou a ter um desempenho melhor e Hsentive
a generalizar. Déhes a instrucdo para se lembrarem dessas situagcfes durante a proxima tarefa.

Manual de praticas pedagodgicas baseadas em evidéncias 58



Exemplo 2:Em vez de participar da narrativa dominanteapresentando o stress como
inerentemente mau, tente promover um ponto de vista equilibrado na sala de Rafata sobre a
percecdo positiva e negativa do stress ao longo do ano letivo e os seus efeitos no desempenho
académico e no berastar. Pode encorajar ® alunos a recordar as mensagens gue 0S Seus
FLEYAEAFNBE tKSa GNXYyaYAGANIY SY NBftlcen2 2 &f
jdzS FF 1T SNJ all ONAFNOA2AE LI NI GSNI adadSéaa 2 &¢ YDA,
narrativas destress das familias e o sucesso académico. Através dessas reflexdes, as suas crenca:s
podem ser desafiadas e modeladas, de modo a serem mais equilibradas.

Estudos Cientificos sobre a Reformulacéo da Percecao sobre o Stress

1. Uma investigacdo de Jamieson, Mendes, Blackstock e Schmader (2010) descobriu que ¢
que percecionaram a excitagdo antes do exame como um desafio mostraram
envolvimento fisiologico e um desempenho matematico significativamente melhor.
comparacao com os alunos que nao receberam instrucdes de reformulacdo do stress a
teste, eles relataram que a excitagao ajudou o seu desempenho, preocugandenos com i
ansiedade e sentindse menos insegurokstes efeitos de reformulacdo paesam durar entre
um a trés meses apos a intervencao.

2. Um estudo de investigacdo de Crum, Salovey e Achor (2013) descobriu que assistir a tré
de 3 minutos sobre a natureza benéfica do stress ao longo de 1 semana melhora o dese!
no trabalho, os istomas psicologicos e a saude geral dos funcionarios, em comparaca
aqueles que assistiram a videos sobre os efeitos debilitantes do stress ou nao assis
nenhum video.

3. Uma investigacao de Brooks (2014) descobriu que reavaliar a ansiedadeifa@vanto comc
SEOAGIen?2 dzal yR2 S&aGN}IGS3IALAE RS RALE232
Ff4GF0 2dz YSy&al 3Sya &aAYLX S& o6LRN SESYLX 2
se mais entusiasmados, adotando uma perce¢édo de opordeidem oposicdo a ameaca)
melhoraram o seu desempenho subsequente em tarefas de canto, oratéria e matematic:
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Exemplos de Reformulacéo da Percecao sobre o Stress (Estudos de caso)

Seguidamente encontrara um conjunto de hiperligacdes para exemplos de materiais de como ¢
estratégia de reformulacdo do stress utilizando videos educativos curtos com 0s seus Rargas.
escolhemos este exemploA reformulacdo do stress geralntené percebida como uma estratég
complexa que exige muito tempo e repeticdo. Por isso, muitos professores desistem antes me
experimentar implementar a estratégia. No entanto, investigagbes cientificas tém mostrad
atividades curtas, como ler utexto ou assistir a um video que resume descobertas cientificas
algum tema, podem estimular os alunos a mudar crengas disfuncionais. Neste caso, na mud
crencas sobre os efeitos do stress académico, ou seja, na reformulacdo da percecasslo stre

Este 'exemplo’ é baseado num estudo de Crum e associados (2017) que descobriu que as perc
stress podem ser alteradas assistindo a videos curtos apresentando informacdes factuais

natureza do stress. Havia dois grupos neste estunio asistiu a um video de 3 minutos que enfatizz
as propriedades positivas do stress (percecéo positiva do stress), enquanto o outro grupo as:
mesmo video, mas que apontava para as propriedades incapacitantes do stress (percecao ne
stress). Bsteriormente, os participantes foram solicitados a participar numa simulagéo de entr
de emprego com entrevistadores instruidos a fornecer feedback positivo (Grupo A) ou negativo
B). Além de preencherem um questionario (medida de percecadressy, a saliva foi recolhida pa
analises quimicas posteriores. Os participantes na condicdo de percecao positiva do stress alte
suas crencas positivas sobre o stress, enquanto que aqueles na condicdo de perce¢ado negativa
adotaram umapercecao negativa do stress, mais debilitante. Além disso, os participantes cor
percecdo positiva do stress experimentaram aumentos maiores no DHEAS (uma horm
crescimento que beneficia 0 corpo) e maiores aumentos nas emocdes positivas em aejagi@s conr
uma percecao negativa do stress.

Aqui encontrard materiais que fornecem um exemplo de como replicar conceptualmente o estud
utilizar medidas fisiolégicas, € claro) de Crum et al. (2017) com a sua turma, bem como ¢
instrugdes adicioais.

1. Video em inglés que apresenta o stress como tendo efeitos positivos nos individuos (pe
positiva do stresshttps://youtu.be/6ly6M2QiQzMEE ES CA PT, SB

2. Video em inglés que apresenta o stress como tendoafeiegativos nos individuos (perceg
negativa do stresshttps://youtu.be/L5TvvcOKEa(EE ES CA PT, SH

3. Escala para avaliar mudancas na percecao do s(pet%), que pode ser utilizada antes
assistir ao video (linha de base) e depois (para verificar o efeito). Se preferir a recolha d
online, pode criar um formulario simples @ogle Forncom os itens da escala.

4. Para obter uma resposta ao stress, pode utilizar qualquer forma de avaliacdo dos alun
exemplo, testes escritos) ou desempenho de tarefas em frente a outras pessoas (por e
avaliacao oral ou apresentacao), idealmente relacionada com os matguiidiscutiu nas aule
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https://youtu.be/_8LmBfwi7Qs
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https://youtu.be/pPy3uw0Ihw0
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https://youtu.be/QYl80EKq440
https://youtu.be/CH7NZWPXLUE
https://youtu.be/l-MAGVYfxQI
https://youtu.be/b2CyXJy3UaQ
https://goodthinkinc.com/wp-content/uploads/CrumSaloveyAchor_RethinkingStress_JPSP2013.pdf

anteriores, para que possa servir também como uma avaliagdo formativa.
Para mais informag0es sobre este estudo e materiais relacionados, visite:

https://mbl.stanford.edu/materialsand-measures/stressnindsetmanipulationvideos
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REFORMULACAODA ™

g

Emina Nikocevi¢, Nevena Zivkovic

~J
worss [PERCEGCGAO SOBRE O U
Professoras na Escola de Medicina STREss ‘«
NadeZda Petrovi¢, Belgrado, Sérvia .

QUESTOES DE ATIVIDADES
INVESTIGAQAO: , Participaram dois grupos de alunos

Grupo 1 (10 alunos); Antes da aula - Alunos preencheram o
questionario de mentalidade do stress online (2 min).
A mentalidade de stress Na aula: A) Assistiram ao video sobre os efeitos positivos do stress
dos alunos pode ser no desempenho (5 mins); B) Alunos e professor refletiram sobre o
video (15-20 min); C) Alunos fizeram um teste de conhecimento

alterada e o desempenho ) surpresa avaliando o que aprenderam (avaliagao formativa) (15

académico melhorado min).
como resultado de uma Depois da aula - Alunos preencheram a versao paralela do
intervencgao curta questionario de mentalidade do stress online.

Grupo 2 (8 alunos); Alunos preencheram o questionario de
mentalidade do stress online (2 min).

Na aula: A) Fizeram um teste de conhecimento surpresa avaliando
o que aprenderam (15 min); B) O professor apresentou o novo
material de acordo com o seu plano de aula (20-30 min).

Depois da aula - Os alunos preencheram a versdo paralela do
questionario de mentalidade do stress online.

Na semana seguinte, o professor apresentou os resultados do
teste de conhecimento e discutiram ideias.

orientada para a
reformulacao?

DESCOBERTAS

Antes da intervencao, a pontuagdo média no questionario de mentalidade
do stress era de 0,72 (intervalo de 0 a 2,25).

O limite para a mentalidade de stress positivo é de 2, o que significa que
apenas 1 aluno em 18 tinha mentalidade de stress positivo antes da
intervencao.

ApOs a intervencdo, a pontuacdo média no questionario do Grupo 1 foi de
1,6 (4 alunos ultrapassaram o limiar de 2), enquanto do Grupo 2 foi de 0,73.
No Grupo 1, a pontuagao meédia no teste de conhecimento foi de 26,6 e no
Grupo 2 foi de 31,75. Na discussao, os alunos disseram que acharam o video
e a discussao muito inspiradores.

LICOES APRENDIDAS

Uma intervencdo curta que implique a reformulag¢do pode e Da préoxima vez... Vou tentar esta estratégia
influenciar a mentalidade de stress dos alunos e com um grupo maior de alunos e iniciarei a
incentiva-los a ver o stress como benéfico para a sua discussdo depois de ler um ou mais artigos
aprendizagem e desempenho. curtos sobre o stress.

Uma interveng¢do curta orientada para a reformulagdo ndo e O que quero explorar a seguir... sdo os
afetou o desempenho dos alunos. Ainda assim, estes efeitos das estratégias orientadas para o
resultados devem ser analisados com cautela, uma vez corpo sobre o stress e o desempenho.

que o tamanho da amostra era bastante pequ-no.

Para mais recursos sobre a Reformulagao da perce¢do sobre o stress visite https://illumine.upf.edu/



https://illumine.upf.edu/

Recursos para apoiar a Reformulacao da Percecéo sobre o Stress

Tecnologiadigitais |_

[
AP

Recursos deideo e aplicacdes para ajudar os alunos a reformular a sua percecao do stress:

Spotlighters Project Video | Paths to resilience with the science of stNi&keo sobre os efeitos
do stress com estratégias sobre como ajudar os alunos a reformular a sua percec¢édo do stress.

Padlet- Ferramenta que permite aos alunos colaborar online partilhando texto, imagens,
hiperligacdes, documentos, videos e grawes;de voz.

Literatura Cientifica

Jamieson, J. P., Crum, A. J., Goyer, J. P., Marotta, M. E., & Akinola, MJR04d8)ing stress
responses with reappraisal and mindset interventions: an integrated maaiety, Stres, &
Coping, 31(3), 24361.

Jamieson, J. P., Mendes, W. B., Blackstock, E., & Schmader, T.T@01L0J. the knots in your
stomach into bows: Reappraisingpasal improves performance on the GR&urnal of
experimental social psychology, 46(1), Z02.

Meios de Comunicacdo &

Outsmarting Human Minds | Harvard Universitylake stress work for you: cognitive reappraisal

Video sobre reavaliacdo cognitiva; quando o stress € reformulado de negativo para positivo, pode
realmente ajudainos a ter um desempenho melhor.

Stanford Mind & Body Lab | Stanford Universitytress Mindset Manipulation Videos

Conjunto de videos sobre desempenho cognitivo e os efeitos benéficdstmlitantes do stress.

Motivate Lab- MotivateLab- Stress Reappraisal Activity

Recursos, incluindpdsteres, videos e diapositivos sobre a reformulacdo da percecéo do stress.
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https://europepmc.org/backend/ptpmcrender.fcgi?accid=PMC2790291&blobtype=pdf
https://outsmartinghumanminds.org/module/make-stress-work-for-you/
https://mbl.stanford.edu/materials-and-measures/stress-mindset-manipulation-videos
https://static1.squarespace.com/static/58290cf0b8a79bc71b31a705/t/5cba104c71c10b60888a4de3/1555697741444/Stress+Reappraisal_4.19.pdf

1 Apercecdo do stresconsiste num conjunto de crencas sobre o stress que orienta as ac
respostas de uma pessda. A4 G NBaa LI2RS &ASNJ LISNODSO6AR?2
AaGNBaaéy 2dz RSOAfAGIY(GS 0aLISNOSen2z2 yS3t

1 Aavaliacao cognitiva ainterpretacdo ou avaliacdo de um evento de stress especifico.

1 Areformulagédo da percecédo do stregsuma forma de gerir o stress, modificando as crer
sobre este, ou seja, mudando a forma como se pensa sobre 0 evento de stress: interpie!
como um dsafio, em vez de uma ameaca.

3

1 Brooks, A. W. (2014%et excited: reappraising pi@erformance anxiety as excitemedournal
of Experimental Psychology: General, 143(3), 111150.

1 Crum, A. J., Salovey, P., & Achor, S. (283)inking stress: the role of mindsets in determin
the stress responsdournal of personality and social psychology, 104(4), 716.

1 Jamieson, J. PMendes, W. B., Blackstock, E., & Schmader, T. (2D10)ng the knots in you
stomach into bows: Reappraising arousal improves performance on the JaRinal of
experimental social psychology, 46(1), Z02.

1 Jamieson, J. P., Crum, A. J., Goyer, J. P., Marotta, M. E., & Akinola, MJR048B3ing strest
responses with reappraisal dmnmindset interventions: an integrated mod@nxiety, Stress, ¢
Coping, 31(3), 24361.

¢ Liu, J. J., Ein, N., Gervasio, J., & Vickers, K. (Z0&9fficacy oftress reappraisal interventior
on stress responsivity: A metmalysis and systematic review of existing evidefteS One
14(2), e0212854.
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https://www.apa.org/pubs/journals/releases/xge-a0035325.pdf
https://goodthinkinc.com/wp-content/uploads/CrumSaloveyAchor_RethinkingStress_JPSP2013.pdf
https://goodthinkinc.com/wp-content/uploads/CrumSaloveyAchor_RethinkingStress_JPSP2013.pdf
https://europepmc.org/backend/ptpmcrender.fcgi?accid=PMC2790291&blobtype=pdf
https://europepmc.org/backend/ptpmcrender.fcgi?accid=PMC2790291&blobtype=pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED585077.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED585077.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6392321/pdf/pone.0212854.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6392321/pdf/pone.0212854.pdf

autora:

Jelenat NJ vy 2 PRDEbiofessora titular do Departamento de Pedago
e Andragogia da Faculdade de Filosofia na Universidade de Belgrado (:
onde leciona psicologia do desenvolvimento e psicologia da educacé
suas principais areas de especializac®do o0 desenvolviment
socioemocional, direitos da crianca/participacdo infantil, educe
intercultural e desenvolvimento profissional de professores.
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Como uma
lampada, esta

Chamada de
atencao!

Foi assim que os professores da Estdnia resumiram a sua experiéncia de participacao no projeto
GLEEdzYAYySY 'Yl O2Ydzy ARFRS LI NI} SELX 2NJINJ S LJ NIAft
S U A Rs ELeAmarual,que nasceu do projeto lllumine, aprda varias estratégias de aprendizagem

que facilitam o processo de aprendizagem e promovem a sua qualidade. Pratica distribuida,
aprendizagem espacada, préatica de recuperacao e reformulacdo do stress sdo apenas algumas das
estratégias que os professorpedem utilizar para promover um ambiente descontraido, seguro e
estimulante para que os seus alunos aprendam de forma ef@maspetos comuns a todas estas

estratégias € que:

Se baseiam em dados de investigacdo da ciéncia da aprendizagem

Séo introduzidasa sala de aula atravées da abordagem do professor como investigador

Manual de praticas pedagodgicas baseadas em evidéncias 66



O que fizeram os professores no projeto lllumine?

A PODEREM MELHORAR

Quem beneficia com a abordagem do Professor como Investigador?

BENEFICIOS PARA OS PROFESSORES :

e Apoiar a aprendizagem ao longo da vida - promove a imagem dos
professores como especialistas que necessitam de formas continuas
e diversificadas de desenvolvimento profissional

* Ajudar os professores a tornarem-se profissionais da aprendizagem
do século XXI

* Capacitar os professores aumentando a sua autoestima

e Mudar o papel dos professores - de implementadores de curriculos
criados por outros especialistas, para criadores da sua prépria
pratica

e Motivar os professores a introduzir mudancas na sua rotina de

ensino
. ii110))

¢ Incentivar o pensamento critico
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Testemunhos dos professores:

Entender os prés e contras
de cada estratégia foi muito
importante e interessante
para mim.

A participacao influenciou o meu
desenvolvimento profissional, comecei
a confiar mais nos dados do que no
instinto. Além disso, os dados
apoiaram a minha decisao sobre os
métodos mais eficazes e a minha
experiéncia.

Estou entusiasmado com as
praticas de codificacdo e
recuperacdo, ira mudar a minha
pratica docente. Quando vi os
resultados dos alunos no teste,
fiquei ainda mais animado.

Ter tempo para refletir
sobre a minha pratica
profissional foi a melhor
aprendizagem dos
workshops.

Foi bom investigar as nossas
praticas, obrigou-nos a refletir
sobre como ensinamos e
aprendemos, bem como usar TIC
para recolher e analisar dados.
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Quem beneficia com abordagem do Professor como Investigador?

Percebi mais mudancgas na
forma como os alunos se
sentem do que na
aprendizagem a longo prazo.

Este projeto tem valor util e
pratico. Dava para perceber
que os alunos estavam
felizes.

Experimentar novas
estratégias em sala fez com
que os alunos se tornassem

mais participativos e

motivados.

BENEFICIOS PARA OS ALUNOS:

e Descobrir que aprender pode ser divertido

e Aprender com mais sucesso e qualidade

e Aumentar a motivagao para aprender e estar mais envolvido na
aprendizagem

* Aprender num ambiente mais seguro e descontraido
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Cooperamos mais com os
nossos colegas e
desenvolvemos um melhor
relacionamento.

Isto devia ser apresentado a
um maior numero de
professores e ai havera
mudangas mais visiveis.

Estas atividades podem ser mais
uteis para os mais novos porque
necessitam de desenvolver valores
de abertura e reflexao e nao
ficarem pelos modelos tradicionais
de ensino.

BENEFICIOS PARA AESCOLA:

e Fortalecer a cultura colaborativa na escola através da aprendizagem
horizontal

» Estabelecer uma comunidade forte de alunos

e Tornar a escola mais aberta para a novidade e a mudanca

BENEFICIOS PARA AS POLITICAS EDUCATIVAS:

e Promog¢ao de um modelo de desenvolvimento profissional docente
baseado a) na no¢édo do professor como praticante reflexivo, b) na
liberdade e autonomia dos professores e c) na participacao dos
professores na investigacao e criacao da sua propria pratica

e Criacao de conhecimento baseado na pratica

» “Expandir” a identidade profissional dos professores
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LicOes aprendidasg Dicas para outros professores
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Muitos professores tém medo de realizar investigacdes porque
acham que sao "reservadas" apenas para cientistas que
trabalham em universidades ou institutos de investigacao.
Quando pensam em invaghcao, geralmente pensam num
grande estudo com milhares de participantes, numero de
instrumentos de pesquisa e processamento de dados muito
complicado. O processo do professor como investigador mostra
como se pode ser investigador em sala de aula, desde a
primeira etapa de identificacdo de um problema que gostariam
de abordar, passando por questbes de investigagao,
instrumentos de pesquisa e recolha de dados, até a andlise de
dados, interpretandens e introduzindo a mudanca na sala de
aula de acordo com agsultados obtidos.

Tente encomntar o equilibrio ideal entre o curriculo obrigatorio e

a investigacdo. A maioria dos professores do projeto lllumine
disse que um dos maiores desafios que enfrentaram foi o de
equilibrar os programas obrigatorios a cumprir com as atividades
de investigacaoEles lidaram com esta questdo de diferentes

formas: alguns retiram tempo das aulas de 90 minutos, alguns
trabalharam em duplas e dividiram tarefas, outros dividiram o

processo de investigacdo em etapas menores, distribuidas no .

periodo de duas ou trés semas ou modificaram as atividades e

ajustaramnas ao seu programa curricular. \ -
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Colabore com os seus colegas. E dificil fazer tudo
sozinho, principalmente se € iniciante na é&rea de
investigacdo. Precisard dos seus colegas tanto para
consultoria como para partilhar a carga de trabalho. De
acordo com aexperiéncia dos professores do projeto
lllumine, "ser investigador as vezes era cansativo porgue a
carga de trabalho é grande de qualquer maneira, mesmo
gue consiga recolher dados, é dificil encontrar tempo para
2a FylFrftAarNI S AYGSNLINBGI NE @
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v Pense no processo de aprendizagem e ndo apenas nos
resultados/conquistas. As emocdes sdo um aspeto importante do

v processo de aprendizagem, os alunos precisam de se sentir bem e
relaxados para aprender de forma eficiente. A motivacéo para aprender
também é muito importante, pois 0s alunos intrinsecamente motivados
estardo mais envolvidos nas aulas e a sua aprendizagem sera de melhor
gualidade. Pense nas diferentes formas de iticsgm a motivacao
intrinseca dos alunos e de como tornar o processo de aprendizagem livre
de stress e descontraido.

Envolva o maximo de colegas possivel. Nao é uma tarefa
facil motivar os seus colegas para o processo de 3
investigacdo, mas ajueas a sent que o ensino baseado
SY S@OARsyOAlL & ayn2 S G4n?2
AYLE SYSYGFENED® ! Y F2NXI S
investigacdo e enfatizar os seus beneficios para os
professores convidandos a colaborar.

0o2Y.
LINR O

Lembrese: o0 ensino baseado em evidénceas abordagem do professor como investigador sdo
uma orientagao para toda a vida, ndo uma atividade Unica.

NAO ESQUECER!

'"CAMINHANTE.NAO HA
CAMINHO.O CAMINHO FAZ-SE

CAMINHANDO
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